
ကံဆွယ်(အ ရှ့ေ ) ကျေးရာွ 

ကံဆွယ် ကျေးရာွအုပ်စု 

မြစ်သားမြို့နယ် 

 

 

 

 ကျေးရာွဖွံ့မဖိုး ရးစီြံချေက် (၂၀၂၂ - ၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

မပုစု ရးဆဲွသူ 

 ကျေးရွာဖံွ့မဖိုး ရး ကာ်ြတီ 

ကံဆွယ်(အ ရှ့ေ ) ကျေးရွာ၊ မြစ်သားမြို့နယ် 

 

 

 

(သြဝါယြနှေင့် ကျေးလက််ဖွံ့မဖိုး ရးဝန်ကကီးဌာန၊  ကျေးလက် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးဦးစီးဌာနြှေ 

ကူည ီရးဆဲွသည်) 

၂၀၂၂ ခုနှေစ်၊  အာက်တိုဘာလ 
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ြာတိကာ 

စဉ် အ ကကာင်းအရာ  

 စကားချေးီ ၃ 

 ကံဆွယ်(အ ရှ့ေ ) ကျေးရွာ  ကျေးရွာသယံဇာတမပ မြပံု၊ မြစ်သားမြို့နယ် ၅ 

 ကံဆွယ်(အ ရှ့ေ ) ကျေးရွာ                      

 ကံဆွယ်(အ ရှ့ေ ) ကျေးရွာ ရာွအတွင်းအမပင်ဆက်သွယ် ဆာင်ရွက် န သာ 

အဖွဲ့အစည်းပံုစံ 

 

၁။ တည် နရာနှေင့် ပထဝီဝင် အ နအထား ၆ 

၂။ ရာသီဥတုနှေင့် သဘာ၀အရင်းအမြစ်ြျေား ၆ 

၃။ ဖွံ့မဖိုး ရးဆုိင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု အ မခအ န ၆ 

၄။ စီးပွား ရးနှေင့် အသက် ြွးြှု အ မခအ န ၇ 

 (က) သီးနံှ စိုက်ပျ ိုးရေး ၇ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ၈ 

 (ဂ)  စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး ြဟုတ်ရသာ အမခားဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျား ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်ရငွေရ ကးဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု ၈ 

၅။ အ မခခံအ ဆာက်အဦနှေင့် ဝန် ဆာင်ြှုြျေား ၉ 

 (က) ရကျးလက်သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး ၈ 

 (ခ)  ရကျးေွာြီးလင်းရေး ၁၀ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၁၀ 

၆။ ပညာ ရး ၁၀ 

၇။ ကျေန်းြာ ရး ၊  ရနှေင့် ပတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှေင်း ရး ၁၁ 

၈။  ဘးအန္တရာယ်ြျေားနှေင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင် ထိန်းသိြ်း ရး  ၁၁ 

၉။ ကျေား-ြ ရးရာ  ကိစ္စရပ်ြျေား ၁၂ 

၁၀။ ဦးစား ပး ဆာင်ရွက်ြည့် အဆုိမပု စီြံချေက် လုပ်ငန်းြျေား ၁၃ 

ရနာက်ဆက်တွေဲ  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီoင်ြျား စာေင်း ၁၅ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပုဇယားြျား ၁၆ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား ၆၂ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၁) ၆ ၃ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၂) ၆ ၆ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၃) ၆ ၉ 
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                                  ၂၀ ၁၇/၁၈                ၂၀ ၂၂/၂၃           (၇)     

                                                                               

                                                                                                    

                                                                                    

                                                                                  

                                                                                                  

                                       

                                                                                             

                                                                                        

                                                                                           

                                                                                     

                                                                                        

                                                                                           

                                                                                 

                                                                                    

                                                                                 

                                                                                                 

      

                                                                   

                                                                                  

                                                                                              

                                                                                    

                                                                  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၄) ၇ ၁ 
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ရအာက်တိုဘာလ ၊ ၂၀၂၂      ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

           ကံဆွေယ်(အရေှ့)ရကျးေွာ 

                မြစ်သားဖြို့နယ်
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၁. မြစ်သားမြို့နယ်၊              အပု်စု၊ ကံဆွယ်(အ ရှ့ေ ) ကျေးရွာ၏ သယံဇာတမပ မြပုံ 

 



6 
 

၂. မြစ်သားမြို့နယ်၊              အပ်ုစု၊ ကံဆွယ်(အ ရှ့ေ ) ကျေးရွာ၏ ရာသီခွင်မပ မပက္ဒေိန် 

 



7 
 

၃. မြစ်သားမြို့နယ်၊              အပု်စု၊ ကံဆွယ်(အ ရှ့ေ ) ကျေးရွာ၏ ရာွအတွင်းအမပင်ဆက်သွယ် ဆာင်ရွက် န သာ အဖွဲ့အစည်းပုံစံ
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၁။ တည်ရနောနှင့် ပေဝီဝင်အရနအေား 

ကံဆွေယ်(အရေှ့)ရကျးေွာသည် ြန္တရလးတုိင်း၊         ခရုိင်၊မြစ်သားဖြို့နယ်ကံဆွေယ်        

အုပ်စု၊မြစ်သားဖြို့၏ အရေှ့ရတာင်ဘက်တွေင် တည်ေိှပါသည်။ရကျးေွာ၏ အရေှ့ဘက်တွေင် မြင်းေွာရလး 

ရကျးေွာ၊အရနာက်ဘက်တွေင်ြုိင်းရြာရကျးေွာ၊ရတာင်ဘက်တွေင်ရတာင်ရတာကုန်းရကျးေွာနှင့်ရမြာက်ဘက် 

တွေင် လယ်ကွေင်းြျား             ကံဆွေယ်(အရေှ့)ရကျးေွာသည် အပူပုိင်း ြုိးနည်းေပ်ဝန်း ရေသတွေင် 

ပါဝင်ပါသည်။ ရမြြျက်နှာသွေင်မပင်အရနေားြှာ ရမြမပန့်ရေသ မဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝအေင်းအမြစ်ြျား 

ောသီဥတုအရနမဖင့် နယုန်၊ ဝါဆုိလြှ သီတင်းကျွတ်လအေိ ြုိးေွာသွေန်းြှုြျားဖပီး တန်ရဆာင်ြုန်းြှ 

တန်ခူး၊ကဆုန်လြျားအေိပွေင့်လင်းောသီဥတုမဖစ်ပါသည်။ရကျးေွာအနီးတွေင်ရတာင်တန်းြျားနှင့်သစ်ရတာ 

ြျားြေိှပါ။လယ်ကွေင်းြျားသာေိှဖပီး သဘာဝရပါက်ပင်ြျားြှာ ြေိှသရလာက် ေှားပါးပါသည်။             

                                                                                          /   

                                                                                             

                  စိုက်ပျ ိုးနုိင်ရသာ      ဧက (၃၈၆)ဧကနှင့် ယာရမြဧက (၈)ဧက စုစုရပါင်း (၃၉၄) 

ဧက ေှိပါသည်။နတ်လွှဲ                                      ပါသည်။စိုက်ပျ ိုးရေ ေေိှ၍ တစ်နှစ်ပတ်လုံး ေေိှ 

ရသာ်လည်း လုံရလာက်ြှု အသင့်အတင့်သာ ေေှိပါသည်။ 

၃။ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဆုိင်ောစီြံခန့်ခွေဲြှု အရမခအရန 

ရကျးေွာတွေင်ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်း ၊ အြျားနှင့်ဆုိင်ရသာသာရေးနာရေးလုပ်ငန်းကိစ္စြျားတွေင် ဝုိင်းဝန်း 

ရဆာင်ေွက်ေန် ရြတ္တာေှင်လူငယ်အဖွေဲ့ပေဟိတအသင်း၊ရဂါပက၊အြျ ိုးသြီးအဖွေဲ့၊ ဓြ္မစ္ကြာ၀တ်အသင်း၊ 

ရကျာင်းအကျ ိုးရတာ်ရဆာင်ရကာ်ြတီ၊ ြီးလင်းရေးရကာ်ြတီ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် စရသာ 

အသင်းအဖွေဲ့ြျား ေိှ ကပါသည်။                      ေပ်ြိ/ ေပ်ဖ သာရေး/နာရေး လူြှုကူညရီေး အဖွေဲ့ 

ြျားေိှသည်အ့တွေက်တစ်ေွာလုးံ၏သာရေး/နာရေး ကိစ္စေပ်ြျားကုိဝိုင်းဝန်း ကူညီရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင် သာရေး/နာရေး လူြှုရေးကိစ္စ္ကီးငယ် ရပါ်ရပါက်လျှင်ေွာသူ/သားြျား စည်းလုးံညီညွေတ် 

စွော ဝိုင်းဝန်းရဆာင်ေွက်ရသာ အရလ့အကျင့်ရကာင်းြျား ေိှပါသည်။မပင်ပြှ အရသးစားရချးရငွေအဖွေဲ့ြျား 
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နှင့် ခခုံငံု၍သံုးသပ်ေလျှင် သာရေးနာရေးကိစ္စြျား ရဆာင်ေွက်ေန် ြိရုိးဖလာ ဖွေဲ့စည်းေားရသာအဖွေဲ့ အစည်း 

ြျားကအားရကာင်း ကဖပီး ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးကုိစီြံကိန်းချ၍ ရေေှည်ရဆာင်ေွက်နုိင်ြည့် အဖွေဲ့အစည်း စနစ် 

ြေှိပါ။ ဖွေံ့ဖဖိုးြှု အသိအမြင် အားနည်းပါသည်။ 

၄။ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် အသက်ရြွေးြှုအရမခအရန 

(က) သီးနှေံစိုက်ပျေ ိုး ရး 

ရကျးေွာ၏အဓိကဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြှာ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းြျား မဖစ်ပါသည်။နှစ်စဉ် စပါးနှင့် နှြ်း 

စသည်ြျားကုိစိုက်ပျ ိုး ကပါသည်။                                  (၃၉ ၄)           ရကျးေွာ၏ 

အဓိကစုိက်ပျ ိုးသီးနံှသည်    မဖစ်      ရကျးေွာတွေင် ြိုးစပါးကုိဇွေန်နှင့်ဇူလိုင်လြျားတွေင်စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ရလ့ေှိဖပီး ေီဇင်ဘာလတွေင် ေိတ်သိြ်း  ကပါသည်။စပါးအေွေက်နှုန်းြှာတစ်ဧက ပျြ်းြျှ      ၆ ၀    ၁၀ ၀ 

                   သည်။ 

လယ်ယာရမြြျားေှိဖပီးစုိက်ပျ ိုးရေ အသင့်အတင့်လုရံလာက်စွော ေေိှမခင်းရ ကာင့်သီးနှံြျား စုိက်ပျ ိုး 

ေုတလ်ုပ်ေန်အခွေင့်အလြ်းရကာင်းြျားေှိပါသည်။                                                  တစ်နှစ် 

သံုးသီးစားအေိ စုိက်ပျ ိုးနိုင်မခင်းသည် ရကျးေွာအတွေက် အခွေင့်အလြ်းတစ်ခု မဖစ်ပါသည်။ 

အမခားသားငါးေုတ်လုပ်ရေးကဏ္ဍအရနမဖင့်ရကျးေွာြှ နွေားအရကာင်ရေ (၄၃၈) ရကာင်၊ န့ုိစား 

နွေားအရကာင်ရေ (၁၅၃) ရကာင်၊ ဆိတ် အရကာင်ရေ (၁၇၀) ရကာင်၊ ဝက်(၂၇)ရကာင်၊  ကက် (၁၃၈) 

ရကာင်နှင့်ဘဲ(၅)ရကာင်ခန့်ရြွေးမြူ က      အိြ်ရောင်စုြျားသည်တစ်နုိင်တစ်ပုိင်ရြွေးမြူရေးလုပ်ကုိင်ြှု 

နည်းသညကုိ် ရတွ့ေ ေပါသည်။ရကျးေွာတွေင် အြိ်ဆုိင် (၈) ဆုိင်၊ စက်ချုပ်သူ(၅)ဦး၊ ပန်းေံ/ လက်သြား 

လုပ်ကိုင်သူ(၅)ဦးနှင်ယ့ာဉ်စက်ကိေိယာရြာင်းနှင့် လုပ်ကိုင်သူ(၃)ဦးခန့်ေှိပါသည်။ရကျးေွာတွေင်ဆုိင်ကယ် 

မပုမပင်ရေးဆုိင် (၁)ဆုိင် ေိှပါသည်။                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

(ခ)  ြွးမြူ ရးလုပ်ငန်း 

ကံဆွေယ်(အရေှ့)ရကျးေွာတွေင် နွေားရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောင်စု (၂၂၂) အြိ်ေိှဖပီး၊ အရကာင်ရေ 

ြှာ (၄၃၈)ရကာင် ၊        နွေားရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောင်စု (၄၈) အြိ်ေှိဖပီး၊ အရကာင်ရေြှာ (၁ ၅ ၃) 
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ရကာင်၊ ဆိတ်ရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောင်စု(၉)စုြှ(၁ ၇၀)ရကာင် ၊ ဝက်ရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောင်စု 

(၂၁)စ ု ြှ (၂၇)ရကာင် ၊  ကက်ရြွေးမြူေားသည့် အြ်ိရောင်စု (၁ ၇)စုြှ (၁၃၈)ရကာင် ၊ ဘရဲြွေးမြူေား 

သည့် အိြ်ရောင်စု (၁)စုြှ (၅)ရကာင် ၊ စသည်မဖင့် တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ရြွေးမြူရေးကုိ လုပ်ကုိင်ရန ကပါ သည်။   

ရြွေးမြူရေးနှင့် ပတ်သက်သည့် ကာကွေယ်ရဆးေုိးမခင်း ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အနည်းငယ်သာေိှ သမဖင့် 

ောသီကူးရမပာင်းချန်ိတွေင်  ရောဂါြျားကူးစက်ခံေဖပီး ပျက်စီးဆံုးရှုံးြှု အနည်းငယ်ေှိသည့အ်မပင် စီးပွေားမဖစ် 

ရြွေးမြူးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်ြည်ဆုိပါက ရြွေးမြူရေးနည်းပညာနှင့် ပတ်သက်သည့ ် အရတွေ့အကကုံ 

အသိပညာြျား အားနည်း ကပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာ အမခားဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေား 

ကံဆွေယ်(အရေှ့)ရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းြျားမဖင့် အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းမပုလုပ်ကုိင်ရန ကရသာ ြိသားစုဝင်ြျားသည် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းပညာနှင့် အရသးစား/ 

အလတ်စား စီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ြေေိှသမဖင့် အလုပ်နှင့် လိက်ုရလျာည ီ

ရေွေမဖစ်ရသာ အတတ်ပညာြျား တတ်ရမြာက်ြှု ြေိှမခင်းတ့ုိရ ကာင့် အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း နည်း 

ပါးပါသည်။လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်ြဟုတ်ရသာအမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိရောင်းချေန်ရေးကွေက် 

အသင့်အတင့်ေှိရသာ်လည်း ရေးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိြှု အားနည်း ပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှေင့်  ငွ ကကးဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်ြှု 

ရငွေရ ကး၀န်ရဆာင်ြှုြျားအရနမဖင့် ရတာင်သူလယ်သြားြျားအတွေက် လုိအပ်ရသာ ရချးရငွေကုိ 

ြိုးစပါးစုိက်ပျ ိုးနုိင်ေန် မြန်ြာလ့ယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ တစ်ဧကလျှင်(၁၅၀၀၀၀)ကျပ်နှုန်းမဖင့် ရငွေေုတ် 

ရချးရပးပါသည်။သြဝါယြဦးစီးဌာနြှသြရချးရငွေြျားလည်း ေေိှပါသည်။အမခားအရသးစား ပုဂ္ဂလကိ 

ရချးရငွေြျားမဖစ်ရသာ မြကျွန်းသာ စရသာ ရချးရငွေအြျ ိုးအစားြျားလည်း ေိှပါသည်။မြကျွန်းသာရချးရငွေသည် 

အသင်း၀င်ြျားအားလုးံအား အနည်းဆုံးကျပ် (၁၀၀၀၀၀)ြှ ကျပ် (၄၀၀၀၀၀) အေိ ရချးယူနိုင်ဖပီး 

ရငွေတစ်ောကျပ်လျှင် အတိးုနှုန်း(၂)ကျပ် မပားငါးဆယ်နှုန်းမဖင့် ရချးရပးပါသည်။ရချးရငွေအား(၁၂)လမဖင့် 
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အရကျရပးဆပ်ေဖပီး အတိးု+အေင်းအား (၁၄)ေက်တစ်ပတ် ရပးဆပ်ေပါသည်။ရတာင်သူ လယ်သြား 

ြျားသာြကဘဲ အမခား အရသးစားစီးပွေားရေးလုပ်ငန်းြျား ေူရောင်ေန် ( ဥပြာ - တစ်နိုင်တစ်ပိုင်၊ 

ရြွေးမြူရေး၊ အရောင်းအ၀ယ် ) ရချးရငွေ၀န်ရဆာင်ြှုြျား ေေိှေန် လိုအပ်ပါသည်။ 

၅။ အရမခခံအရဆာက်အဦနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

(က)  ကျေးလက်သယ်ယူပို့ ဆာင် ရး 

ရကျးေွာတွေင် စက်ဘီး(၁၃၁)စီး၊ ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်(၂၉၉)စီး၊သံုးဘီးဆုိင်ကယ်(၈)စီး၊ရော်လာဂျ ီ

(၁၀)စီး ၊ ကား (၅၃)စီး၊ နွေားလှည်း (၁၀)စီး စသည်မဖင့် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးကဏ္ဍအတွေက် အသံုးမပုရန 

 ကဖပီး လယယ်ာေွေက်ကုန်ြျားကုိြူ နွေားလှည်းမဖင့် သယ်ယူပို့ရဆာင် ကပါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင်းတွေင် ရမြသားလြ်း(၁၃)လြ်းေိှဖပီး ၊ ရမြသားလြ်းြျားကုိ ရကျးေွာသူ ရကျးေွာသား 

ြျား၏ လုပ်အားမဖင့် တတ်စွေြ်းသရလာက် မပုမပင်ရဆာင်ေွက်ေားေှိရသာ်လည်း ြိုးတွေင်း ကာလြျားတွေင် 

လြ်းြျားရပါ်သ့ုိ ရေရကျာ်ဖပီး ဗွေက်ြျား ၊ ချ ိုင့်ြျားမဖင့်သာ သွေားလာေ အဆင်ြရမပြှုြျား ေှိရနပါသည်။  

 

 (ခ)  ကျေးရွာြီးလင်း ရး 

ရကျးေွာတွေင် အြိ်ရောင်စု (၃၃၅)စုေှိဖပီး ြဟာဓါတ်အားလိငု်းကုိအသံုးမပုသူ အြ်ိရောင်စု (၂၂၇) 

အြိ်ရောင်စုေှိဖပီး၊ဆုိလာစနစ်ကုိအသံုးမပုသူအိြ်ရောင်စု(၁)အိြ်ရောင်စုေှိဖပီး၊အမခားနည်းစနစ်ြျားမဖင့် 

ြီးသံုးစွေဲရနရသာ အြိ်ရောင်စု(၈၉)စုေှိဖပီး ေိအုြိ်ရောင်စုြျားသည် လျှပ်စစ်ြီး လုးံဝ အသံုးြမပုနုိင် 

ရသာ အြိ်ရောင်စုြျား မဖစ်ပါသည်။ရကျးေွာတွေင် လျှပ်စစ်ြီး ြေေိှသည့်အတွေက် အြိ်ရောင်စုြျား 

အတွေက် လုပ်ငန်းြျား ရနှာင့်ရနှးမခင်း၊ ရကျာင်းသားြျား စာ ကည့်ောတွေင်လည်း အခက်အခဲြျားေိှပါသည်။ 

 

(ဂ) သတင်းနှေင့် ဆက်သွယ် ရး 
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ကံဆွေယ်(အရေှ့)ရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ြျားကုိ ဖုန်း (၃၆ ၇)လုးံ၊ 

ရေေီယုိ (၁၃)လုးံ၊ တီဗွေီ (၁၉ ၅)လုးံ၊ ဖဂိုလတ်ုစရလာင်း (၁ ၉ ၅)လုးံ စသည်တို့ြှ ေေိှသည့အ်တွေက် ဆက် 

သွေယ်ရေးဆုိင်ော အခက်အခဲြျား အေူးတလည ်ြေိှပါ။ 

၆။ ပညာရေး 

ရကျးေွာတွေင် ြူလတန်းလွေန်အဆင့စ်ာသင်ရကျာင်းေှိဖပီး ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂြျား လုရံလာက်ြှု 

ြေှိပါ။ရကျးေွာသည် အလယ်တန်းနှင့် အေက်တန်းပညာြျားကုိ လက်လြှ်းြီစွော သင် ကားရနေသည် 

ကို ရတွေ့ေှိေပါသည်။ရကျးေွာတွေင် စာလုးံဝြတတ်ရမြာက်သူ ဦးရေြှာ (၀.၅) ောခိုင်နှုန်း ေိှပါသည်။ ြူလ 

တန်းအဆင့်စာတတ်ရမြာက်သည့ ် လူဦးရေြှာ (၆၅.၈)ောခိုင်နှုန်းအေိ ြျားမပားမခင်းနှင့် အလယ်တန်း 

အဆင့် စာတတ်ရမြာက်သူြျားြှာ (၂၃.၄) ောခိုင်နှုန်း ၊ အေက်တန်းအဆင့် စာတတ်ရမြာက်သူြျားြှာ 

(၇.၄) ောခိုင်နှုန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ရမြာက်သူြှာ (၂.၆) ောခုိင်နှုန်းတ့ုိ ေှိမခင်းရ ကာင့် 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းြျားတွေင် လူ့စွေြ်းအား အေင်းမြစ်ရကာင်းြျား မဖစ် ကပါသည်။ 

၇။ ကျန်းြာရေး၊ ရေနှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ေှင်းရေး 

 ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ရကျးေွာအေိ လိအုပ်သည့ ် ကာကွေယ် 

ရဆးြျားအား လာရောက်ေိုးရပးလျှက်ေှိဖပီး ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွေင် ရကျးေွာေှိ ကုိဗစ်ကာကွေယ်ရဆးေိးုေန် 

အသက်မပည့ြ်ီသူြျားအား ကုိဗစ်-၁၉ကာကွေယ်ရဆးြျား လာရောက် ေိးုနှံရပးခ့ဲပါသည်။ရကျးေွာတွေင် 

ရကျးလက် ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲ ြေိှရသာ်လည်း ရကျးလက်ရဆးရပးခန်းြှာ ြိုင်းရြာရကျးေွာတွေင် 

တည်ေှိဖပီး ရကျးလက်ရဆးရပးခန်းနှင့် တိုက်နယ်ရဆးရုံတို့ တည်ေှိဖပီး ရကျးေွာအနီးတွေင်ေှိဖပီး ရကျးေွာ 

နှင့် ဖြို့နယ်ရဆးရုံနှင့် (၁၀)ြုိင် ရကျာ်ခန့် ေိှသည်။ ကူြဲ ၊ မြစ်သားဖြို့နှင့် နီးဖပီးအလွေယ်တကူ သွေားလာ 

နိုင်မခင်းရ ကာင့် အရေးရပါ်အရမခအရနြျားတွေင် ဖြို့ရဆးရုံြျားသ့ုိ ပို့ရဆာင်ရပးနိုင်သမဖင့် ကျန်းြာရေး 

နှင့် ပတ်သက်သည့ ်အခက်အခဲ ြျားစွော ြေှိရပ။ 

 ရကျးေွာတွေင် ရသာက်သံုးရေြျားကုိ အဝီစိတွေင်း (တံုကင်) (၁၂၂)တွေင်းနှင့် အဝီစိတွေင်း (စက်တပ်) 

(၂၁၃)တွေင်းေှိသည်။ရကျးေွာတွေင် သန့်ေှင်းရသာ ရေဆွေဲအိြ်သာ အသံုးမပုသည့် အိြ်ရောင်စု (၁)စု၊ယင်လုံ 
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အြိ်သာကို အသံုးမပုသည့် အြိ်ရောင်စု (၃၂၄) ေှိဖပီး အမခားအသံုးမပုရသာ အြိ်ရောင်စုြျား ြေိှပါ။ 

ရကျးေွာသည် ကျန်းြာရေးအသင့်အတင့် နားလည်ြှုေှိသည့အ်တွေက် ယင်လုံအိြ်သာြျား အြျားဆံုး 

အသံုး မပု ကဖပီး အချ ို့အြိ်ရောင်ခွေဲငယ်ြျားသည် ြိဘြျားနှင့်အတူ ရပါင်း၍ အသံုးမပု ကပါသည်။ 

၈။ ရဘးအန္တောယ်ြျားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေိန်းသိြ်းရေး 

 ကံဆွေယ်(အရေှ့)ရကျးေွာတွေင် အြျ ိုးသြီးဦးရဆာင်သည့ ်ဆင်းေဲရသာ အြိ်ရောင်စုြျား ၊ လက် 

လုပ် လက်စားကျပန်းြျားလုပ်ကုိင်သည့ ် အြိ်ရောင်စုြျား အနည်းငယ်ေှိသမဖင့် ၎င်းအြိ်ရောငစ်ုြျား 

သည် သဘာဝရဘးနှင့်စားနပ်ေိက္ခာြဖူလုံသည့ ် အရမခအရနြျားရတွ့ေ ပါက အမခားအြိ်ရောင်စုြျား 

ေက်ပုိ၍ ေိခိုက်ခံစားေ လွေယ်ကူပါသည်။ 

 ကံဆွေယ်(အရေှ့)ရကျးေွာတွေင်ရသွေးတုိးနှင့် ဆီးချ ိုရောဂါမဖစ်ပွေားသည့် လူနာအနည်းငယ်ေိှပါသည်။ 

တိေိစ္ဆာန်ြျားသည် ောသီကူးရမပာင်းြှုြျားတွေင် မဖစ်ရပါ်ရသာ ခွောနာ၊ လျှာနာရောဂါနှင့်  ကက်၊ ဝက် 

တုပ်ရကွေး ရောဂါြျားမဖစ်ပွေားြှု အနည်းငယ် ေှိပါသည်။ 

၉။ ကျား- ြရော ကိစ္စေပ်ဆုိင်ော 

 ကံဆွေယ်(အရေှ့)ရကျးေွာ၏ ရကျးေွာစီြံခန့်ခွေဲြှု အပုိင်းတွေင် အြျ ိုးသြီးြျား ပါဝင်ြှုအားနည်း ရသာ် 

လည်းရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးြှုလုပ်ရဆာင်သည့်လုပ်ငန်းြျားတွေင် အြျ ိုးသြီးြျားတက်ကကစွော ပါဝင်ရဆာင်ေွက် 

ရနရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေ ေှိေပါသည်။အြျ ိုးသြီး အ ကြ်းဖက်ြှု ြေိှရသာ်လည်း အ ကြ်းဖက်ြှုြျားတွေင် 

ကာကွေယ်ေြည့ ်တေားနည်းဥပရေဆုိင်ော အသိပညာရပးြျား အားနည်း  ကပါသည်။ 
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၁၀. ဦးစား ပး ဆာင်ရွက်ြည့် အဆုိမပုစီြံချေက်လပု်ငန်းြျေား 

 ကျေးရွာအုပ်စုအြည် - ကံဆွယ်  ကျေးရွာအြည် - ကံဆွယ်(အ ရှ့ေ ) 

စဉ် ကဏ္ဍ စီြံချေက်ဆုိလုိရင်း စီြံချေက်နှေင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား ြှေတ်ချေက် 

၁ 
အပု်ချုပ်ရေးနှင့် 

စီြံခန့်ခွေဲရေး 

အပု်ချုပ်ရေးနှင့် 

စီြံခန့်ခွေဲရေး 

အဖွေဲ့ငယ်ြျားအား စီြံခန့်ခွေဲြှု ၊ စာေင်းကုိင် စသည့ ်သင်တန်းြျား စီစဉ် 

ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 
 

၂ စိုက်ပျ ိုးရေး နည်းပညာ ြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့် ေုတ်လုပ်နည်းသင်တန်းြျား ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

၃ စိုက်ပျ ိုးရေး နည်းပညာ ရမြလွှာ မပုမပင်ေနိ်းသိြ်းနည်း သင်တန်းြျား စီစဉ်မခင်း။  

၄ စိုက်ပျ ိုးရေး နည်းပညာ 
ပိုးြွှားရောဂါကာကွေယ် နှိြ်နင်းရေးနည်းပညာသင်တန်း 

ရဟာရမပာပွေဲြျား စီစဉ်ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

၅ 

ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါး 

လုပ်ငန်း ရြွေးမြူရေး 

ရဆးပညာ 

တိေိစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ဖြို့နယ်ရြွေး/ကု ဌာနနှင့် ချတိ်ဆက်၍ စီးပွေားမဖစ် 

ရြွေးမြူနည်းသင်တန်း ြျားနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေေိှေန် ချတိ်ဆက်မခင်း  

၆ ရငွေရ ကး အရသးစား 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းလုပ်ငန်းရပါ်ြူတည်၍ အတိုးနှုန်းနည်းဖပီး 

ကာလေှည်ေတု်ရချးရပးနုိင်ြည့် ရချးရငွေရနောြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်မခင်း  

၇ ရငွေရ ကး ေပ်ေွာအရမခမပု  မြစိြ်းရောင်ရချးရငွေစီြံကိန်း ေေိှရအာင် ချတိ်ဆက်မခင်း  

၈ ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက် 

အဦ ၊ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ 

ရကျာင်းရဆာင်သစ် တစ်ရဆာင် တည်ရဆာက်မခင်း၊  

ရကျာင်းသားရကျာင်းသူြျားအတွေက် စာရေးခံုြျား လိုအပ်မခင်း၊ 

                                    



16 
 

၉ အရမခခံအရဆာက်အဦ 
ရကျးလက်လြ်း၊ 

တံတား 

(၁) ရကျးေွာ                  ခင်းမခင်း 

ရပအေှည်(၁ ၀၀၀)ရပ အကျယ် ၁၂ရပ 

 

၁၀ အရမခခံအရဆာက်အဦ 
ရကျးလက်လြ်း၊ 

တံတား 

(၁) ရကျးေွာ                  ခင်းမခင်း 

ရပအေှည်(၁၀၀၀)ရပ အကျယ် ၁၂ရပ 

 

၁၁ ကျန်းြာရေး ရသာက်သံုးရေ (၁)                          

၁၂ အရမခခံအရဆာက်အဦ 
ရကျးလက်လြ်း၊ 

တံတား 

(၁)                                 (၆)                

(၁ ၅ ၀ ၀   ) 

 

၁၃ လူငယ်နှင့်အား ကစား အြျ ိုးသြီး 
အြျ ိုးသြီးြျားအား တေားဆုိင်ော အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား 

စီစဉ်မခင်း 
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 နာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ကံဆွယ်(အ ရှ့ေ ) ကျေးရွာ၊ ကံဆွယ် ကျေးရွာအပ်ုစု၊  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ကာ်ြတီဝင်ြျေား စာရင်း 

စဉ် အြည် အဘအြည် ြှေတ်ပုံတင်အြှေတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁                          ၉/ြသန(နုိင်) ၀ ၈ ၁၉ ၃၇  ၄၈ ဉက္ကဌ ၀ ၉ - ၄၀ ၂၇ ၄၆ ၃၅ ၁ 

၂                          ၉/ြသန(နုိင်) ၀ ၄၀ ၈ ၉ ၀ ၅ ၃ အတွေင်းရေးြှူး ၀ ၉ - ၄၀ ၂၆ ၄၀ ၉ ၁၂ 

၃                             ၉/ြသန(နုိင်) ၁၂၇ ၆ ၃၅ ၃၀ ဘဏ္ဍာရေးြှူး ၀ ၉ - ၉ ၅ ၉၅ ၁၀ ၆၉ ၅ 

၄                         ၉/ြသန(နုိင်) ၁၂၇ ၆ ၈ ၄ ၃၀ စာေင်းကိုင်(၁) ၀ ၉ - ၄၀ ၂၅ ၄၃၈ ၇ ၄ 

၅                             ၉/ြသန(နုိင်) ၁၁၈ ၁၅ ၀ ၃၃ ရသာ့ကိုင်(၁)  ၀ ၉ - ၆ ၇ ၀ ၀ ၂၇ ၄၁၄ 

၆                      ၉/ြသန(နုိင်) ၁၇ ၉ ၉ ၈၅ ၃၅ ရသာ့ကိုင်(၂) ၀ ၉ - ၆ ၇ ၀ ၂၄၉ ၉ ၀၀ 

၇                      ၉/ြသန(နုိင်) ၁၂၇ ၇ ၀ ၉ ၅ ၆ ဝယ်ယူရေးဥက္ကဌ ၀ ၉ - ၄၂၀ ၁၂၅ ၄၇ ၃ 
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 နာက်ဆက်တဲွ (၂) 

 ကျေးရွာဖံွ့မဖိုး ရးအ ထာက်အကူမပုဇယားြျေား 

(၁)    ကျေးရွာလူြှုစီးပွား ရးအ မခအ န 
(က)  လူဦး ရနှေင့်လူဦး ရဆုိင်ရာအချေက်အလက်ြျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦး ရနှေင့်လူဦး ရဆုိင်ရာအချေက်အလက်ြျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား ြ စုစု ပါင်း 

ြသန်စွြ်းသူ 
အ ရအတွက် 

ကျေား ြ 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စ့ုိအေွယ် ၁၀ ၁၀ ၂ ၀ -  

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၄ ၈ ၃ ၀ ၇ ၈ - - 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၆ ၁ ၇ ၀ ၁၃ ၁ ၁ ၁ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၄ ၉ ၆ ၇ ၁၁၆ - - 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အေွယ် ၄ ၇ ၆ ၅ ၁၀ ၉ ၈ ၆ - - 

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်္ကီးေွယ်္ကီး ၁၄ ၂ ၇ ၄ ၀ - - 

စုစု ပါင်း ၆ ၅ ၈ ၇ ၁၄ ၁၃ ၇ ၂ ၁ ၁ 

စုစု ပါင်း အိြ် ထာင်စု ၃ ၃ ၅ 

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ် ရးြှေူးရံုး။ 

ြှေတ်ချေက်။။အသက်အုပ်စု၁နှေစ် အာက်ဆိုသည်ြှော ြွးကင်းစြှေအသက် (၁) 
နှေစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊၁နှေစ်ြှေ၄နှေစ်ဆိုသည်ြှောအသက် (၁) နှေစ်မပည့်အရွယ်ြှေ (၅) 
နှေစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊၅နှေစ်ြှေ၉နှေစ်ဆိုသည်ြှောအသက် (၅) နှေစ်မပည့်သည်ြှေအသက် (၁၀) နှေစ်ြမပည့်ြီ 
အရွယ်၊၁၀နှေစ်ြှေ၁၄နှေစ်ဆိုသည်ြှောအသက် (၁၀) နှေစ်မပည့်သည်ြှေအသက် (၁၅) နှေစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊ ၁၅နှေစ်ြှေ၆၄နှေစ် 

ဆိုသည်ြှောအသက် (၁၅)နှေစ်မပည့်သည်ြှေအသက် (၆၅) နှေစ်ြမပည့်ြီအရွယ်၊အသက်၆၅နှေစ်နှေင့်အထက်ဆိသုည်ြှောအသက် 
(၆၅) နှေစ်မပည့်အရွယ်နှေင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်ြျေားကိုဆိုလိုသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။       (     )ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု (၃ ၃၅)စု ၊ လူဦးရေ (၁၃ ၇ ၂)ဦး ေှိပါသည်။        

(     )ရကျးေွာတွေင် အလုပ်ြလုပ်နိုင်သည့် တစ်နှစ်ရအာက်နို့စ့ုိအေွယ် (၁.၄၅%) ၊ ၅နှစ်ရအာက် ကရလးငယ် အေွယ် 

(၅.၆ ၈%)၊ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် (၉.၅ ၄%)၊ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် (၈.၄ ၅%) ၊ အလုပ်လုပ် နိုင်သည့် 

အေွယ် (၇ ၁.၈ ၆%) ၊ သက်္ကီးေွယ်္ကီးအေွယ် (၂.၉ ၈%) ေှိပါသည်။ ပျြ်းြျှအရနမဖင့် အလုပ်ြလုပ်နိုင်သည့် လူဦးရေ သည် 

တစ်ေွာလုံးေိှ လူဦးရေ၏ (၂ ၈.၁%)ေှိဖပီး အလုပ်လုပ်နုိင်သည့် အေွယ် ကျား(၄ ၇ ၆ )ဦး၊ ြ (၅ ၁၀)ဦး စုစုရပါင်း (၉ ၈၆)ဦး ေှိဖပီး 

တစ်ေွာလုံးလူဦးရေ၏ (၇ ၁.၈ ၆%) ေှိပါသည်။ ေို့ရ ကာင့်  ရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ လူဦးရေြျားမပားရ ကာင့် 

လူသားအေင်းအမြစ်ရကာင်းြျားအမဖစ် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး တုိးတက်ရေးအတွေက် ရောက်ပ့ံြှုရပးနုိင်ပါသည်။ 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှေင့်ဝင် ငွရလုပ်ငန်းအြျေ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှေင့်ဝင် ငွရလုပ်ငန်းအြျေ ိုးအစား 
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုပ်ငန်းြဟုတ် 

 သာအမခားဝင် ငွရ 
လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

 
(ြှတ်ချက်ကိရု
ရ ချာစွောဖတ်ဖပီး
ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်။)  

အိြ် 
 ထာင်

စု 

ြိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အြျေ ိုးသြီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိြ် 
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

စုိကပ်ျေ ိုးစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ိုး ရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၇ ၉ ၁၁၁ ၁၃ ၈ ၁၆  
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန်  ြွးမြူ ရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      
မြင့်   လတ် 

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း ( ရချေ ို/ ရငန်ငါး/ပုစွန် စ သာ  ရသတ္တဝါြျေား ဖြ်းမခင်း၊  ြွးမြူမခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၄ 

သစ် တာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာ အမခားဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူး ဖာ် ရး၊  ကျောက်ထုတ်လုပ် ရးနှေင့် သဘာဝရင်းမြစ်ြျေား ထုတ်လုပ်မခင်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
   

  
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၇ လျှပ်စစ်၊ ဓာတ် ငွ့ နှေင့်  ရ ပး ဝ ရး 
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုပ်ငန်းြဟုတ် 

 သာအမခားဝင် ငွရ 
လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

 
(ြှတ်ချက်ကိရု
ရ ချာစွောဖတ်ဖပီး
ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်။)  

အိြ် 
 ထာင်

စု 

ြိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အြျေ ိုးသြီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိြ် 
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၈ 

 ဆာက်လုပ် ရး၊ လက်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

၁      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှေင့် တာရှေည်ခံအိြ်သံုးပစ္စည်းြျေား မပင်ဆင် ရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၀ 

ကျွြ်းကျေင်ပညာရှေင်ြျေား (ဆံပင်၊ အလှေမပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်း ပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
   

  
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား  ရာင်းဝယ် ရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၈ ၁၆ ၁  ၁  
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   
လတ်နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှေင့် စား သာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၃ 

ပို့ ဆာင် ရး၊ သုိ လှောင် ရးနှေင့် ဆက်သွယ် ရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား       မြင့်   လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုပ်ငန်းြဟုတ် 

 သာအမခားဝင် ငွရ 
လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

 
(ြှတ်ချက်ကိရု
ရ ချာစွောဖတ်ဖပီး
ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်။)  

အိြ် 
 ထာင်

စု 

ြိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အြျေ ိုးသြီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိြ် 
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

/ ဝန်ေြ်း နိြ့်  

၁၄ 

 ငွ ချေး ဝန် ဆာင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှေင့်  ငွ ချေးမခင်း အပါအဝင်  ငွ ကကးဝန် ဆာင်ြှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၅ 

အိြ်ခခံ မြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊  ရာင်းဝယ် ငှေားရြ်းမခင်းနှေင့် ဆက်စပ် သာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၆ 

မပည်သူဝန် ဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အုပ်ချေုပ် ရး၊ကာကွယ် ရးနှေင့် ဘးကင်းလုံခခုံ ရး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
   

  
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၇ 

ပညာ ရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၈ 

ကျေန်းြာ ရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်  လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ေြ်း 
 

    
 

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၉ 

လူြှု ရး လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၂၀ 
အိြ်ြျေားတွင် အငှေားလုိကလ်ုပ်သူြျေားနှေင့် အြျေ ိုးအြည် ြ ဖာ်မပနိုင် သာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပိုင်        
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုပ်ငန်းြဟုတ် 

 သာအမခားဝင် ငွရ 
လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

 
(ြှတ်ချက်ကိရု
ရ ချာစွောဖတ်ဖပီး
ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်။)  

အိြ် 
 ထာင်

စု 

ြိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အြျေ ိုးသြီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိြ် 
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျေား ြ 

လုပ်ငန်း 

အလုပ်သြား 
/ ကျပန်း / 
ောသီအလုိက ်
အလုပ်သြား 

၂ ၄ ၇ ၈ ၀ ၂ ၃ ၇ ၃ ၈ ၅ ၈  

၂၁ 

မပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျေားနှေင့်ကြု္ပဏီြျေားတွင်လုပ်ကိငု်သူြျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
      

မြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

 စုစု ပါင်း ၃ ၃ ၅ ၉ ၂ ၉ ၅ ၁ ၄ ၆ ၇ ၅   

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ် ရးြှေူးရံုး။ 

ြှေတ်ချေက်။။“အမခားဝင် ငွရလုပ်ငန်းအမဖစ် 
လုပ်ကိငု်သူြျေား”အရေအတွေက်တွေင်“ြိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်ြံထည့်သွင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ရပ်တည်နိုင်ြှု 
(နိြ့်၊လတ်၊မြင့်) ” ဆိုသည်ြှာရဖာ်မပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွေင်ကိယု်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ 
ဝန်ေြ်းအမဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူြျားအတွေက်အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်းေေိှနုိင်ြှုအရမခအရနကိုဆိုလုိပါသည်။ ဥပြာ -
“စုိကပ်ျေ ိုး ရး” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွေင်ေပ်တည်နိုင်ြှု “မြင့်” ဆိုပါကအဆုိပါလုပ်ငန်း တွေင်ကိယု်ပုိင်လုပ်ငန်း 
တစ်ခုလုပ်ကိငု်ေန်အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 
 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။        ။      (     )ရကျးေွာသည် စုိကပ်ျ ိုးရေးကိုသာ အဓိကအားေား လုပ်ကိင်ု ကရသာ ရကျးေွာ 

မဖစ်ဖပီး အမခားလုပ်ငန်းြျားြှာ             လက်လီ၊ လက်ကားရောင်းဝယ်ရေးဆိုင်ြျား၊                      / 

                     ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ လုပ်ကိင်ုသူြျား၊ အပ်ချုပ်လုပ်ကိငု်သူြျား၊ ပ့ုိရဆာင်ဆက်သွေယ်ရေး လုပ်ငန်း 

ြျားနှင့် မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် ကုြ္ပဏီြျားတွေင် လုပ်ကိငု်သူြျားလည်း အနည်းငယ်ေှိပါသည်။ 

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှေင့်ကျေား၊ြအလုိကအ်နည်းဆံုးနှေင့်အြျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှေင့်ကျေား၊ြအလုိကအ်နည်းဆုံးနှေင့်အြျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အကိုင်  ရတွက်ပုံ 
အြျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆုံး (ကျေပ်) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုးရေး ရန့စား ၆ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ရန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ရေချ ို/ရေငန်ငါးဖြ်းမခင်း၊ရြွေးမြူမခင်း) 

ရန့စား     
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# အလုပ်အကိုင်  ရတွက်ပုံ 
အြျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆုံး (ကျေပ်) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၄ 
သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ် 
လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျား 
ေုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား     

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၈ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ ၈ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 
ြျား မပင်ဆင်ရေး 

ရန့စား ၁၀ ၀ ၀၀  ၈ ၀ ၀၀  

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား     

၉ 
ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 
အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆိငု် လုပ်ငန်း ရန့စား     

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု။ 

ြှေတ်ချေက်(၁) လခစားအလုပ်သြားြျေား၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်မဖင့်ရ သာအလုပ်သြားြျေား၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (တစ်နာရီဝင် ငွ×၈) 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။       (     )    ေွာ လုပ်ငန်းြျားတွေင် ဝင်ရငွေမခားနားေမခင်းြှာ လုပ်ငန်းကျွြ်းကျင်ြှုရပါ် 

ြူတည် ဖပီး ကျား၊ြ ဝင်ရငွေကွောမခားေမခင်းြှာလည်း အားစုိကေ်ုတ်ြှုအရပါ်  ြူတည်ပါသည်။                        

                                                                                                             

                                                     -                                                   

                      

 (ဂ)  သဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျေ ိုးနိုင် သာ မြဧရိယာ 
ဇယား (၄)  ကျေးရွာ၏စုိကပ်ျေ ိုး မြပုိင်ဆိုင်ြှု 

 မြအြျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက)  မြဆီလွှာအရည်အ သွး(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

လယ် မြ ၃ ၈ ၆ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာ မြ /  တာင်ယာ မြ ၈ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံ မြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်း မြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိ တာ မြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက် မြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

 မြလွတ် မြလပ်  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစု ပါင်း ၃ ၉ ၄  

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ
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 မြစီြံခန့်ခွဲ ရးနှေင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄)  ကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ် ရးြှေူးရံုး။ 

ြှေတ်ချေက်။။ မြလွတ် မြလပ်ဆိုသည်ြှောယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိငု်လာခ့ဲမပီးအ ကကာင်းအြျေ ိုးြျေ ိုး ကကာင့်စွန့်လွတ်ထားသ

ည့်သီးစားခံယူလုပ်ကိငု်သူြရှေိ သာစုိကပ်ျေ ိုး ရး (သ့ုိ) 

 ြွးမြူ ရးလုပ်ကိငု်နုိင်သည့် မြနှေင့်နိုင်ငံ တာ်ကသီးသန့်လျောထားသတ်ြှေတ်သည် ့ မြြျေားကုိဆိသုည်။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။       (     )ရကျးေွာတွေင် စုိကပ်ျ ိုးနိုင်သည့် လယ်ယာရမြြျားေိှရသာ်လည်း ရတာင်သူြျား 

ရမြဆီဩဇာြျား သံုးစွေဲြှု အသိပညာအားနည်းမခင်းရ ကာင့် သွေင်းအားစု သံုးစွေဲြှု ြြျှတမခင်းရ ကာင့် ရမြဆီဩဇာ ရလျာ့နည်း 

လာသည်ကိ ု ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှေင့်အမခားသဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှေင့်အမခားသဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 

အြျေ ိုးအစား 

 ကျေးရွာနှေင့်အနီးပတ်ဝန်း
ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

 တွ့ရှေိနိုင်ြှု 
(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

အသံုးချေနိုင်ြှု 
(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေ

န)် 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှေစ်က
အ မခအ န(ြှန်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

သတ္တုနှေင့်အမခားတွင်းထွက်
သယံဇာတြျေား 

(ဓာတ် ငွ့၊ ရနံ၊ ကျောက်ြျေ
က်စသည်။) 

ြျား     သင့်   နည်း     

ြေိှ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  

အရမပာင်းအလဲြေိှ  

 ကျောက်၊သဲ၊ ကျောက်စရစ်စ
သည်ြျေား 

ြျား     သင့်   နည်း 
ြေိှ  

လွေယ်  
ခက်အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး 
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

သဘာဝအပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား 
(နွားစာ၊ ဆးဘက်ဝင်အပင်

ြျေား)  

ြျား     သင့်   နည်း     

ြေိှ  

လွေယ်  ခက် 

အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  

အရမပာင်းအလဲြေိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား 
ြျား     သင့်   နည်း     

ြေိှ  
 

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

 ရ -  မြ ပါ် ရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ ချောင်း၊မြစ်၊
စိြ့်စြ်း) 

ြျား     သင့်   နည်း     
ြေိှ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

 ရ -  မြ အာက် ရ 
(တွင်းတိြ်၊တွင်းနက်၊လက်
တူးတွင်း) 

ြျား     သင့်   နည်း     
ြေိှ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

သစ် တာ - 
အပူပိုင်းသစ် တာ 

ြျား     သင့်   နည်း     
ြေိှ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

သစ် တာ - ေ ီရ တာြျေား 
ြျား     သင့်   နည်း     

ြေိှ  
လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တုိး  
အရမပာင်းအလဲြေိှ  

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ် တာဦးစီးဌာန၊အ ထွ ထွအုပ်ချေုပ် ရးဦးစီးဌာန။ 
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 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။ ရကျးေွာတွေင်                    ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ်ြျား ေုတ်ယူသံုးစွေဲနိုင်မခင်း ြေိှ 

ရသာ်လည်း သဘာဝအပင်ြျ ိုးစိတ်ြျားနှင့် သဘာဝတိေစ္ဆာန်ြျ ိုးစိတ်ြျား အနည်းငယ်ေှိသည်ကိ ုရလ့လာ ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ မခအ န 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ မခအ န 

အ ကကာင်းအရာ 

သတ်ြှေတ်စံနှုန်း 

အဆင် မပ သာ 
အိြ် ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှေိ 
 ာာအိြ် ထာင်စု 

ြ မပလည် သာ 
အိြ် ထာင်စု 

အလွန်ြ မပလည် သာ
အိြ် ထာင်စု 

 မြယာပုိင်ဆိုင်ြှု ြျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွေန်နည်း (သ့ုိ) ြေိှ 

အိြ်အ မခအ န အလွန် ကာင်း 
အသင့်အတင့် ကာ

င်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ြှုနှေင့်

ဆိုင် သာပုိင်ဆိုင်ြှု 
ြျေား အသင့်အတင့် နည်း ြရှေိ 

အဓိကစီးပွား ရးလု
ပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင် ငွ) 
အလွန် ကာင်း 

စီးပွား (ဝင် ငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင် ငွ) နည်း 
စီးပွား (ဝင် ငွ) 

အလွန်နည်း 

အိြ် ထာင်စု ၃ ၁ ၉ ၄ ၈ ၄ ၁၂ ၆ 

ရင်းမြစ် … (၁)  ကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအ ဝးမပုလုပ်မခင်း။ 
 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။       (     )ရကျးေွာတွေင် အလယ်အလတ်အဆင့်နှင့် အလွေန်ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စု  

အြျားအမပား ေိှဖပီး ကုိယ်ပိုင်စုိကပ်ျ ိုးရေးနှင့်  အိြ်ဆိုင်လုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိင်ု ကပါသည်။ ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စု 

ြျားသည် စုိကပ်ျ ိုးရေး၊ သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး လုပ်ငန်းနှင့် ပန်းေံ ၊ လက်သြား လုပ်ငန်းြျားမဖင့် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

မပု ကပါသည်။ အလွေန်ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားသည် ရကာက်စုိက၊် ပျ ိုးနှုတ်ောသီအလုိက ်ကကုေံာကျပန်း လုပ်ငန်း 

ြျားမဖင့် အသက်ရြွေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိငု် ကပါသည်။  

 (င)  ထိခိုကလွ်ယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

ဇယား (၇)  ချေးငှေားမခင်းြရှေိဘဲတစ် န့လျှင်အနည်းဆုံးနှေစ်နပ်စားနိုင်သည့်အိြ် ထာင်စုြျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှေင့် “၄” 

အိြ် ထာင်စု ပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိြ် ထာင်စုအ

 ရအတွက် 

အြျေ ိုးသြီးဦး 
 ာာင်သည့်အိြ်

 ထာင်စုအ ရ
အတွက် 

 မဖရှေင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ( မဖရှေင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်

အိြ် ထာင်စုအ ရအတွက်ြျေားကုိ ဖာ်မပရန်) 

၃လ အာက်ဝြ်းစ
ာာဖူလုံြှု 

 

 အမခားအစာ မပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာ လျှာ့စား                    = ___________ 
အ ထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
 ချေးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှေင့်၆လကကားဝ   အမခားအစာ မပာင်းလဲစား     = ___________ 
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အချေန်ိကာလ 
အိြ် ထာင်စုအ

 ရအတွက် 

အြျေ ိုးသြီးဦး 

 ာာင်သည့်အိြ်
 ထာင်စုအ ရ

အတွက် 

 မဖရှေင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ( မဖရှေင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်
အိြ် ထာင်စုအ ရအတွက်ြျေားကုိ ဖာ်မပရန်) 

ြ်းစာဖူလုံြှု အစာ လျှာ့စား                    = ___________ 
အ ထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
 ချေးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လြှေ၁၂လအထိဝြ်
ားစာဖူလံုြှု 

 

 အမခားအစာ မပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာ လျှာ့စား                    = ___________ 
အ ထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
 ချေးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းမြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှေင့် “၄” အိြ် ထာင်စု ပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်တြ်း ကာက်ယူမခင်း။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ...........................................................

............................................................................................................................. ...........................................................

........................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

(င-၂)  ကူညီ စာင့် ရှောက်ြှုအထူးလိုအပ် သာအုပ်စုြျေား၏ထိခိုကလ်ွယ်ြှုအ မခအ န 
ဇယား (၈) ကူညီ စာင့် ရှောက်ြှုအထူးလုိအပ် သာအုပ်စုြျေား၏ထိခိုကလွ်ယ်ြှုအ မခအ န 

အ ကကာင်းအရာ ကျေား ြ  ပါင်း 

ြိသားစု စာင့် ရှောက်ြှုြရှေိ သာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှေစ်နှေင့်အထက် - ၃ ၃ 

ြိသားစု/ရပ်ရွာ၏ စာင့် ရှောက်ြှုြရှေိ သာြသန်စွြ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိြ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦး ရြျေားသည့်အြျေ ိုးသြီးဦး ဆာင်အိြ် ထာင်စု ၃ ၇ 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦး ရြျေားသည့်ြုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိြ် ထာင်စု - 

အမခား ေသသ့ုိကကာမြင့်စွာသွား ရာက် နထုိင်လုပ်ကိင်ု နသည့်ဆင်းရဲသ
ည့်အိြ် ထာင်စု 

- 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။       (     )ရကျးေွာတွေင် ၆၄နှစ်အေက် ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေိှရသာ သက်္ကီးေွယ်အို 

        ဆင်းေဲ၍  အြျ ိုးသြီးဦးရဆာင်ရနရသာ ြိသားစုြျား       ြိသားစုြျားြျား၍ အလွေန်  ကပ်တည်း ရနြှုြျား        

                               ။ 
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(င-၃)   ကျေးရွာ၏ထိခိုကသ်က် ရာက်လွယ်ြှုအ မခအ န 

ဇယား (၉)  ကျေးရွာ၏ထိခိုကသ်က် ရာက်လွယ်ြှုအ မခအ နနှေင့် ဘးအန္တရာယ် လျော့ချေ ရးအစီအြံြျေား 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်ြှုအြျေ ိုးအစား ထိခိုကလွ်ယ်ြှုအ မခအ န 
(ြှေန်ရာတစ်ခုကိသုာ ရွးရန်) 

စွြ်း ဆာင်နိုင်ြှု 
(ထိခိုကြ်ှု လျော့နည်း ရးနှေင့် 

လိုက ်လျောညီ ထွမဖစ် စြည့် 

အစီအြံြျေား) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ် မြင့် နိြ့် လတ် မြင့် 

၁ မြစ် ရကကးီြှု       

၂ လျှပ်တမပတ် ရကကးီမခင်း       

၃ ြုန်တုိင်းေ ီရ       

၄ ဆူနာြီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်းြုန်တုိင်း 
 

     

၆  လဆင်နှော ြာင်း 
 

     

၇ ငလျေင် 
      

၈ အပူလှိုင်း 
      

၉ စုိကပ်ျေ ိုး မြြျေားတွင် ရငံဝင် ရာက်ြှု 
 

     

၁၀ အ အးလှိုင်း 
      

၁၁ ြိုးသးီ  ကကျေြှု 
 

     

၁၂ ြိုး ခါင်မခင်း 
      

၁၃  တာြီး လာင်မခင်း 
 

     

၁၄ မြစ်ကြ်းပါးမပိုမခင်း 
 

     

၁၅ ကြ်းရုိးတန်းတုိကစ်ားြှု 
 

     

၁၆  မြမပိုမခင်း 
 

     

 
လူ ကကာင့်မဖစ်တ့ဲ ဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ် မြင့် နိြ့် လတ် မြင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာြဖူလုံြှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအမြစ်ရှေားပါးြှု 
( မြ၊ ရ)  

     

၁၉  မြမပိုမခင်း၊ မြဆီလွှာပျေက်စီးမခင်း 
 

     

၂၀ သစ် တာမပုန်းတီးမခင်း 
 

     

၂၁ ငှေက်ဖျေား ရာဂါ 
      
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်ြှုအြျေ ိုးအစား ထိခိုကလွ်ယ်ြှုအ မခအ န 
(ြှေန်ရာတစ်ခုကိသုာ ရွးရန်) 

စွြ်း ဆာင်နိုင်ြှု 

(ထိခိုကြ်ှု လျော့နည်း ရးနှေင့် 

လိုက ်လျောညီ ထွမဖစ် စြည့် 

အစီအြံြျေား) 

၂၂ တီဘီ ရာဂါ 
      

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျေဆင်းြှု ရာဂါ 
      

၂၄ ကပ် ရာဂါ 
      

၂၅ မပည်တွင်းပဋိပက္ခ 
      

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက် ရာဂါကျေ ရာက်ြှု 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူးမခင်း 
      

၂၈ 
 ဝးလံ ခါင်သီ/လြ်းပန်းဆက်သွယ် 
 ားခက်ခဲမခင်းစသည်  

     

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှေတ်ချေက်။ ။ထိခိုကသ်က် ရာက်လွယ်ြှုဆိုရာ၌ ကျေးရွာတွင်စားနပ်ရိက္ခာြဖူလုံမခင်း၊ ရကကးီမခင်း၊ြုိး ခါင်မခင်းစသည့် 

အ မခအ နြျေားမဖစ် ပါ်မခင်းရှေိပါကယင်းမဖစ်စဉ်ြျေားအတွက် ကျေးရွာသူရွာသားြျေားထိခိုကသ်က် ရာက်ြှုရှေိနိုင်ပါသလား။ထိ

ခိုက်ြှုရှေိပါက ကျေးရွာ၏ြည်သ့ုိ သာအိြ် ထာင်စုြျေားနှေင့်အိြ် ထာင်စုြည်ြျှထိခိုကသ်က် ရာက်ြှုခံစားကကရပါသလဲ။ 

(ဥပြာ။။ 

အိြ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိြ် ထာင်စု အာက် − နိြ့် 

အိြ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅ြှေ၅၀အိြ် ထာင်စု − လတ် 

အိြ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိြ် ထာင်စုအထက် − မြင့်) 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။    ။      (     )ရကျးေွာသည် သဘာဝရဘးအန္တောယ် ကျရောက်ြှုြျားအတွေက် ေိခိုကြ်ှု (နိြ့်) 

ေှိဖပီး ကာကွေယ်ရေးအစီအြံြျားလည်း အားနည်းလျက်ေှိပါသည်။ တိေစ္ဆာန် ကူးစက်ရောဂါြျားလည်း အနည်းငယ်ကျ 

ရောက် လျှက်ေိှဖပီး ရဆးကုသေန် လက်လှြ်းြီြှု ေှိပါသည်။ 

 (င-၄)  ထိခိုကသ်က် ရာက်ြှုခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်က် ရာက်ြှုခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်ြှုအြျေ ိုးအစား ထိခိုကလွ်ယ်ြှုအ မခအ န 
(ြှေန်ရာတစ်ခုကိသုာ ရွးရန်) 

စွြ်း ဆာင်နိုင်ြှု 
(ထိခိုကြ်ှု လျော့နည်း ရးနှေင့်လို
က် လျောညီ ထွမဖစ် စြည့်အစီ

အြံြျေား) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ် မြင့် နိြ့် လတ် မြင့် 

၁ လူငယ်       
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်ြှုအြျေ ိုးအစား ထိခိုကလွ်ယ်ြှုအ မခအ န 
(ြှေန်ရာတစ်ခုကိသုာ ရွးရန်) 

စွြ်း ဆာင်နိုင်ြှု 

(ထိခိုကြ်ှု လျော့နည်း ရးနှေင့်လို
က် လျောညီ ထွမဖစ် စြည့်အစီ

အြံြျေား) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လတ် မြင့် နိြ့် လတ် မြင့် 

၂ အြျေ ိုးသြီးဦး ဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိ
ြ် ထာင်စု 

      

၃ ဆင်းရဲသား တာင်သူ       

၄ သဘာဝ ဘးေဏ်ဆိုးရာွးစွာကျေ ရာက်နို
င် သာအိြ် ထာင်စု/ 
ကူးစက် ရာဂါထူ မပာ သာ ေသတွင် 

 ာထုိင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/မြစ်ကြ်း ဘး နထုိင်သြူျေား 
      

၆ ြ တာ်တဆြှုမဖစ်နိုင် ချေြျေား သာ နရာ
တွင် နထုိင်သြူျေား  

     

၇ မပည်တွင်း နရပ်စွန့်ခွါ ရွှေ့ မပာင်းခံရသူြျေ
ာား (IDP)  

     

၈  မြနိြ့်ပုိင်း နထုိင်သူြျေား 
      

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှေင်ြျေား 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်စားြျေား၊ကျေပန်းြျေား 
      

၁၁ လူနည်းစုလူြျေ ိုးြျေား 
      

၁၂ 
 ေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင် နထုိင်သူ
ြျေား  

     

၁၃ နယ်စပ် ေသတွင် နထုိင်သြူျေား 
      

၁၄  ရွှေတွင်းလုပ်သားြျေား 
      

၁၅ လှေည့်လည်သွားလာ၍ ေး ရာင်းသူြျေား 
      

၁၆  နရပ်မပန်အ မခချေသူြျေား 
      

၁၇  ရွှေ့ မပာင်းလုပ်သားြျေား 
      

၁၈ ကား ြာင်းမပီးအသက် ြွးသူြျေား 
      

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေတ်ချေက်။ ။ ကျေးရွာရှေိလူငယ်ြျေား၊အြျေ ိုးသြီးဦး ဆာင် သာအိြ် ထာင်စုြျေားစသည်တ့ုိသည်ြည်သ့ုိ သာအ မခအ န 

ြျေားတွင်လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က် ရာက်ြှုရှေိနိုင်ပါသလား။ထိခိုကြ်ှုရှေိပါကြည်ြျှအထိထိခိုကက်ကပါသနည်း။ 
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 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။  ။      (     )ရကျးေွာတွေင် အြျ ိုးသြီးဦးရဆာင်သည့်  ဆင်းေဲသည့် အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် 

လက်လုပ်လက်စား ကျပန်းလုပ်ကိင်ုသည့် အိြ်ရောင်စုြျား  အြျားအမပားေိှသမဖင့် သဘာဝရဘးနှင့်  စားနပ်ေိက္ခာ  ြဖူလုံ 

သည့် အရမခအရနြျား ကကုရံတွေ့ပါက အမခားအိြ်ရောင်စုြျားေက်ပို၍  ေိခိုကခ်ံစားလွေယ်နုိင်ပါသည်။ ြိြိတ့ုိရနေပ်တွေင် 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းလုပ်ကိုင်ေန်အတွေက် အခွေင့်အလြ်းနည်းပါးမခင်း၊ အသက်ရြွေးြှုပညာ အားနည်းမခင်းတ့ုိေှိ ရသာ ်

လည်း ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သည့် အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် ကားရြာင်းဖပီး အသက်ရြွေး သူြျား အနည်းငယ် ေိှသည်ကိ ု

ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (၂)        ကျေးရွာ၏လက်ရှေိဖွံ့မဖိုး ရးအ မခအ န 

(က) ဖွံ့မဖိုး ရးအဖဲွ့အစည်းြျေားအ မခအ န 

(က-၁)  ကျေးရွာတွင်းရှေိလူထုအ မခမပုအဖဲွ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၁)  ကျေးရွာတွင်းရှေိလူထုအ မခမပုအဖဲွ့အစည်းြျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အြည် 

အြျေ ိုးအစား(
ြှန်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦး ရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွး
နိုင်သည်။) 

စွြ်း ဆာင်နိုင်ြှု
(ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်) ကျေား ြ  ပါင်း 

၁  ၁၂၃    

ပညာ ရး ငွ ကကးကျေန်းြာ ရး
ဘာသာ ရး 

စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၂ 
          
      

၁၂၃ ၁၀ ၁၅ ၂ ၅ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 

ညံ့ 

၃ 
        
          
      

၁၂၃ ၅ - ၅ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 

လုံခခုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၄ 
           
        

၁၂၃ ၁၃ - ၁ ၃ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အြည် 

အြျေ ိုးအစား(
ြှန်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦး ရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွး
နိုင်သည်။) 

စွြ်း ဆာင်နိုင်ြှု
(ြှန်ောတစ်ခုကို
သာရေွးေန်) ကျေား ြ  ပါင်း 

၅ 
      
      

၁၂၃ ၇ - ၇  

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆ 
           

      
၁၂၃ - ၄ ၀ ၄ ၀ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 

သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 

ညံ့ 

၇  ၁၂၃    

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှေင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအြျေ ိုးအစား 
(၁) စီးပွား ရးအ မခခံ သာအုပ်စု- လယ်သြားအဖဲွ့၊ ငွစု ငွ ချေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူြှု ရးအဖဲွ့ - ဥပြာ - အြျေ ိုးသြီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာ ရးနှေင့်ယဉ် ကျေးြှုအဖဲွ့။ 
 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။    ။      (     )ရကျးေွာေိှ                                     ြျားသည်  အြျ ိုးဘာသာ 

သာသနာနှင့် လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် စွေြ်းစွေြ်းတြန် ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိပါသည်။  

 (က-၂)  ကျေးရွာဖံွ့မဖိုး ရး ဆာင်ရွက် န သာမပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂)  ကျေးရွာဖံွ့မဖိုး ရး ဆာင်ရွက် န သာမပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျေား 

စဉ် အြည် 
အဖဲွ့အစည်းအြျေ ိုးအစား(ြှန်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနှေင့်
အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ

က်ရေွးနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 
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စဉ် အြည် 
အဖဲွ့အစည်းအြျေ ိုးအစား(ြှန်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနှေင့်

အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေ
က်ရေွးနုိင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 

ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေန်းြာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုး ရး 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာ ရးနှေင့်ပတ်သက် သာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) (ဥပြာ −ဓြ္မစကူးလ် ဖာင် ေးရှေင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရြဟုတ် သာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တွင်း/မပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအြျေား၏ရန်ပုံ ငွမဖင့် ဆာင်ရွက် သာဖံွ့မဖိုး ရးအဖဲွ့အစည်းြျေား (ဥပြာ-

ကုလသြဂ္ဂအဖဲွ့၊ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှေဖွံ့မဖိုး ရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပုံ ငွမဖင့်ဖဲွ့စည်းထား သာဖံွ့မဖိုး ရးအဖဲွ့အစည်းြျေား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းြျေား 
နိုင်ငံ တာ်ြှေ ေသအကျေ ိုး၊မပည်သူ့အကျေ ိုးကိုထိ ရာက်စွာထြ်း ဆာင်နိုင် စရန်အလို့ငှောဥပ ေ၊နည်းဥပ ေ၊လြ်းညွှန်ချေက်ြျေ
ာားမဖင့်မပဌာန်းကာဖဲွ့စည်း ပးထား န သာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့ြျေား (ဥပြာ - 
သြဝါယြဦးစီးဌာန၏သြဝါယြအသင်း၊ ကျေးလက် ေသဖံွ့မဖိုးတုိးတက် ရးဦးစီးဌာန၏မြစိြ်း ရာင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ထည့်သွင်း ဖာ်မပမခင်းြမပုပါရန်။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။      (     )ရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား  
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ြေိှပါ။ 

 

(ခ)      စီးပွား ရးနှေင့် အသက် ြွးြှု အ မခအ န  

(ခ-၁)  သီးနှေံထုတ်လုပ် ရး 

(၁) စုိကပ်ျေ ိုး မြပုိင်ဆိုင်ြှုအရွယ်အစား ( မြပုိင်ဆိုင်သည့်အိြ် ထာင်စုြျေား) 

ဇယား (၁၃) စုိကပ်ျေ ိုး မြပုိင်ဆိုင်ြှု 

စဉ်  မြပုိင်ဆိုင်ြှုအရွယ်အစား 
အိြ် ထာင်စုအ

 ရအတွက် 

အြျေ ိုးသြီးဦး 
 ာာင်သည့်အိြ် 
 ထာင်စုအ ရ

အတွက ်

ဖွံ့မဖိုး ရးအမြင်သတ်ြှေတ်ချေက် 

၁  မြယာြ့ဲ ၂ ၅ ၆ ၃ ၈  မြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧက အာက် ၄ ၂ ၅ ဆင်းရဲသား တာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကြှေ၅ဧကကကား ၁၇ ၇  တာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှေ၁၂.၅ဧကကကား ၁၅ ၁  တာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၅ -  တာင်သူကကီး 

 ကျေးရွာရှေိအိြ် ထာင်စုစုစု ပါင်း ၃ ၃ ၅ ၅ ၁  

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ် ရးြှေူးရံုး။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။    ။       (     )ရကျးေွာတွေင် ရမြယာြ့ဲ အိြ်ရောင်စုြျားသည် စုစုရပါင်း အိြ်ရောင်စုေက်  

ေက်ဝက်ရကျာ်ခန့်ေှိဖပီး အြျားစုသည် ရန့စား၊ ကျပန်းနှင့်  အမခားရေသြျားသ့ုိ သွေားရောက်လုပ်ကိငု် ကေပါသည်။ 

 (၂)   အစုိးရနှေင့်ပုဂ္ဂလိက ရအရင်းအမြစ်ြျေားြှေ ရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄)  ကျေးရွာ၏ ရအရင်းအမြစ်နှေင့် ရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမြစ် 
 ရ သာက်(

ဧက) 

 ရရရှေိနိုင်ြှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလုိက်(ြှန်ော
တစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

လုံ လာက်ြှု (ရှေိ/ြရှေိ) 
(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာ

ရေွးေန်) 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှေစ်က
အ မခအ န(ြှန်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

၁ ဆည် ၃ ၉ ၄ 
တစ်နှေစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
ြ မဖဆုိပါ 

ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ
 

 လျော့ 
တုိးအ မပာင်းအလဲြ

ရှေိ 

၂  ရလွှဲဆည် 
 တစ်နှေစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
ြ မဖဆုိပါ 

ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ
 

 လျော့တုိးအ မပာင်
ားအလဲြရှေိ 

၃ 
မြစ် ရတင် 
စီြံကိန်း 

 တစ်နှေစ်ပတ်လုံးရာ
သီအလိုက် 
ြ မဖဆုိပါ 

ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ
 

 လျော့တုိးအ မပာင်
ားအလဲြရှေိ 

၄  ရသွင်း မြာင်း 

 တစ်နှေစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
ြ မဖဆုိပါ 

ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ
 

 လျော့တုိးအ မပာင်
ားအလဲြရှေိ 
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စဉ် အရင်းအမြစ် 
 ရ သာက်(

ဧက) 

 ရရရှေိနိုင်ြှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလုိက်(ြှန်ော
တစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

လုံ လာက်ြှု (ရှေိ/ြရှေိ) 
(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာ

ရေွးေန်) 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှေစ်က
အ မခအ န(ြှန်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှေစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
ြ မဖဆုိပါ 

ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ
 

 လျော့တုိးအ မပာင်
ားအလဲြရှေိ 

၆ 
လက်ငင် ရတွ
င်း 

 တစ်နှေစ်ပတ်လုံးရာ
သီအလိုက် 
ြ မဖဆုိပါ 

ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ
 

 လျော့တုိးအ မပာင်
ားအလဲြရှေိ 

၇ စိြ့်စြ်း ရ 
 တစ်နှေစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
ြ မဖဆုိပါ 

ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ
 

 လျော့တုိးအ မပာင်
ားအလဲြရှေိ 

၈  ချောင်း ရ 
 တစ်နှေစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 
ြ မဖဆုိပါ 

ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ
 

 လျော့တုိးအ မပာင်
ားအလဲြရှေိ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) ဆည် မြာင်းဦးစီးဌာန၊စုိကပ်ျေ ိုး ရးဦးစီးဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။   ။ရကျးေွာ၏စုိကပ်ျ ိုးရေးတွေင် ဆည်ရေကိုသာ အဓိကေားစုိကပ်ျ ိုးလုပ်ကိငု် ကဖပီး ောသီအလုိက ်

ေေှိမခင်းရ ကာင့် လုံရလာက်ြှု အသင့်အတင့် ေှိပါသည်။ ယာရမြြျား သီးနံှစုိကပ်ျ ိုးြှုအတွေက် အဝီစိတွေင်းြျား၊ ရေစုပ်စက် 

ြျားနှင့် စက်ရေတွေင်းြျား အသံုးမပုမခင်း  တ့ုိမဖင့် စုိကပ်ျ ိုးေပါသည်။  

 (၃)    အဓိကသီးနှေံြျေားနှေင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှေံြျေားနှေင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှေ ံ
စုစု ပါင်း
စုိကဧ်က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 
သီးနှေံ 

စုိကပ်ျေ ိုးသ
ည့်ကာလ 

သွင်းအားစု
လိုအပ်ချေ

က ်
(ြှန်ောတစ်
ခုကိုသာရေွ
 းေန်) 

အမြတ် 
ရရှေိနိုင်ြှု(ြှန်ေ
 ာတစ်ခုကိသု
 ာရေွးေန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်ြှု
(ြှန်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်) 

ယူနစ် 
အနည်
ားဆုံး 

အြျေား
ဆုံး 

ပျှြ်းြ
ာျှ 

ြှေ ထ ိ

     ၃ ၉ ၄      ၆ ၀ ၁၀ ၀ ၇ ၀ ၇ ၁၁ 
မြင့်လတ်

နိြ့် 

မြင့်လတ်နိ

ြ့် 

မြင့်လတ်နိ

ြ့် 

      ၃ ၉ ၄      ၅ ၈ ၇ ၃ ၅ 
မြင့်လတ်
နိြ့် 

မြင့်လတ်နိ
ြ့် 

မြင့်လတ်နိ
ြ့် 

        
မြင့်လတ်
နိြ့် 

မြင့်လတ်နိ
ြ့် 

မြင့်လတ်နိ
ြ့် 

        
မြင့်လတ်

နိြ့် 

မြင့်လတ်နိ

ြ့် 

မြင့်လတ်နိ

ြ့် 

       
 မြင့်လတ်

နိြ့် 
မြင့်လတ်နိ
ြ့် 

မြင့်လတ်နိ
ြ့် 
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သီးနှေ ံ
စုစု ပါင်း
စုိကဧ်က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 
သီးနှေံ 

စုိကပ်ျေ ိုးသ
ည့်ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအပ်ချေ
က ်

(ြှန်ောတစ်
ခုကိုသာရေွ
 းေန်) 

အမြတ် 
ရရှေိနိုင်ြှု(ြှန်ေ
 ာတစ်ခုကိသု
 ာရေွးေန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်ြှု
(ြှန်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်) 

ယူနစ် 
အနည်
ားဆုံး 

အြျေား
ဆုံး 

ပျှြ်းြ
ာျှ 

ြှေ ထ ိ

       
 မြင့်လတ်

နိြ့် 
မြင့်လတ်နိ
ြ့် 

မြင့်လတ်နိ
ြ့် 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။    ။      (     )ရကျးေွာသည် စုိကပ်ျ ိုးရေးအတွေက် ကင်းတားဆည်ရေကို အဓိကေား၍ 

အသံုးမပု၍ စုိကပ်ျ ိုးေရသာ်လည်း ောသီဥတု ြြှန်မခင်း၊ အပူလွေန်ကဲမခင်း၊ အရအးလွေန်ကဲမခင်းြျားမဖစ်ရပါ်ရသာ နှစ်ြျားတွေင် 

သီးနံှ ေွေက်နှုန်း ရလျာ့နည်းပါသည်။ယာသီးနံှအားလံုးတွေင် သီးနှံေွေက်နှုန်းြှာ အသင့်အတင့်သာေိှဖပီး သွေင်းအားစု 

ေည့်သွေင်းနိုင်ြှုနှင့် ောသီဉတုအရမခအရနရပါ်ြူတည်၍ သီးနံှအေွေက်နှုန်း ကွောမခားြှု ေှိပါသည်။ 

 (၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆)  ကျေးရွာ၏စုိကပ်ျေ ိုး ရးသံုးကိရိယာြျေားပုိင်ဆိုင်ြှု 

စက်အြျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်းပို

င ်
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှေားရြ်းလုပ်ကိငု် န သာ တာင်သူအ 
 ာအတွက ်

ထွန်စက် ၆   ၁၃ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၆ ၀   - 

အ စ့ချေကိရိယာ    - 

ရိတ်သိြ်း  ခ လှေ့စက် ၃   ၇ ၃ 

ရိတ်သိြ်းစက်    - 

ရ ခရလှ့စက် ၁   - 

ရေစုပ်စက် ၁၀   ၆ ၉ 

ရမခနင်းရေတင်စက်     

မြက်ရိတ်စက် ၁၈   ၂ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။လယ်ယာသံုး စက်ကိေိယာြျားအရနမဖင့် ေွေန်စက်ြျား တစ်ဧကလျှင် (၄၀၀၀၀)နှုန်းမဖင့် ငှားေြ်း 

အသံုးမပု ကေဖပီး ေွေန်စက် (၆)စီး၊ လက်တွေန်းေွေန်စက် (၆၀)လံုး၊ ေိတ်သိြ်းရ ခ့ရလှ့စက် (၃)စီး၊ ရ ခရလှ့စက် (၁)စီး၊ 

ရေစုပ်စက် (၁၀)စီး၊ မြက်ေိတ်စက် (၂)စီးတ့ုိ ဝယ်ယူအသံုးမပုနုိင်ပါသည်။ ရကျးေွာအရနမဖင့် လယ်ယာသံုး စက်ကိေိယာြျား 

လုံရလာက်ြှု ေှိသည်ကိ ုရတွေ့ေှိေပါသည်။  

 (၅)    သီးနှေံအထွက်နှုန်းတုိး စရန်အတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှေံအထွက်နှုန်းတုိး စရန်အတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 
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အခွင့်အလြ်း 

 ဖာ်မပချေက်/ရှေင်းလင်းချေက် 

(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြ
 ှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား အလွန် ကာင်း ကာင်းသင့်တင့်ြျှတြ မဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု အလွန် ကာင်း ကာင်းသင့်တင့်ြျှတြ မဖဆိုပါ 

စုိကပ်ျ ိုးရေအေင်းအမြစ်  ပါြျေားအသင့်အတင့်ရှေိြ မဖဆုိပါ 

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်ြ မဖဆုိပါ 

သီးနံှြျ ိုးရစ့ေေှိနိုင်ြှု 
ြျေ ိုး ကာင်းြျေ ိုးသန့်ြျေားကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှေံြျေ ိုး စ့ြျော
ားဝယ်ယူရရှေိနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

သဘာဝရမြရဆွေး / 
ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ်

သွေင်းအားစုြျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့်အမ
မ ားဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

လုပ်သားေေိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ောဝန်ရ
ရ ာင်ြှုြျား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

သီးနံှရစျးကွေက်နှင့်ကန်ုသွေယ်ြှု 
သီးနှေံြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့် စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့် ရာင်းချေနုိင်သည် 
သီးနှေံြျေားကုိ ရာင်းချေနုိင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

ောသီဥတုအရမခအရနရမပာင်းလဲြှု 
(အပူချနိ်၊ြိုးရေချနိ်) 

ထိခိုကသ်ည်     ြထိခိုကပ်ါ          ြ မဖဆုိပါ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမြို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။  ။ရကျးေွာသည် စုိကပ်ျ ိုးရေအတွေက် အခက်အခဲ အနည်းငယ် ေှိပါသည်။ စုိကပ်ျ ိုးရေးသံုး 

ဓါတ်ရမြ သဇာ နှင့ ်ပိုးသက်ရဆးြျားကုိ ရကျးေွာတွေင်းနှင့် ရကျးေွာအနီးတွေင် ဝယ်ယူနိုင်ပါသည်။ လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု 

အသင့်အတင့်ေှိပါသည်။ဖြို့နယ်လယ်ယာရမြဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ ပံုစံ(၇)ေိှရသာ လယ်ရမြြျားအတွေက် ၁ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀) 

ကျပ်မဖင့် (၁၀)ဧကအေိ ရချးရငွေေေှိပါသည်။ စုိကပ်ျ ိုးရမြ အသံုးချနိုင်ြှု ရကာင်းြွေန်မခင်း၊ စုိက်ပျ ိုးရေး အသင့်အတင့် 

ရပါြျားမခင်း၊ ြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့်ြျား ေေိှနိုင်မခင်းနှင့် သွေင်းအားစုြျားအား အလွေယ်တကူ ဝယ်ယူေေှိနုိင်မခင်းတ့ုိရ ကာင့် သီးနံ 

အေွေက်နှုန်းတုိးတက်ေန် အခွေင့်အလြ်းရကာင်းြျား ေိှပါသည်။ 

 (၆)  သီးနှေံထုတ်လုပ်ြှုအတွက်မပဿနာနှေင့်အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှေံထုတ်လုပ်ြှုအတွက်မပဿနာနှေင့်အခက်အခဲြျေား 

မပဿနာနှေင့်အခက်အခဲြျေား 

 ဖာ်မပချေက်/ရှေင်းလင်းချေက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကုိချတ်ိ
ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချ

က်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွးေန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား  မြဆီကသဇာြ ကာင်းရာသီဥတုြြှေန်ြ မဖဆုိပါ 
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မပဿနာနှေင့်အခက်အခဲြျေား 

 ဖာ်မပချေက်/ရှေင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကုိချတ်ိ
ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချ

က်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကိုရေွးေန်။) 

လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု 

လယ်ယာ မြတုိးချေဲ့နုိင်ြှုြရှေိပါလယ်ယာ မြဆံုးရှုံးြှုြျေားသည် 
လယ်ယာ မြဆံုးရှုံးြှုအသင့်အတင့်ရှေိသည် 
ပလပ် မြြျေားရှေိသည် 
ပလပ် မြအသင့်အတင့်ရှေိသည်ြ မဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျ ိုးရေအေင်းအမြစ် အလွယ်တကူြရနိုင်လုံးဝြရြ မဖဆုိပါ 

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တကူြရနိုင်လုံးဝြရြ မဖဆုိပါ 

သီးနံှြျ ိုးရစ့ေေှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူြရနိုင်လုံးဝြရြ မဖဆုိပါ 

သဘာဝရမြရဆွေး / 
ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ်သွေ
င်းအားစုြျား 

အလွယ်တကူြရနိုင်လုံးဝြရြ မဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့်အမခာ
 းဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 

အလွယ်တကူြရနိုင်လုံးဝြရြ မဖဆုိပါ 

လုပ်သားေေိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူြရနိုင်လုံးဝြရြ မဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ောဝန်ရဆာ
င်ြှုြျား 

အလွယ်တကူြရနိုင်လုံးဝြရြ မဖဆုိပါ 

သီးနံှရစျးကွေက်နှင့်ကန်ုသွေယ်ြှု 
သီးနှေံြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့် စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြ ရာင်းချေနုိင်ပါ 
သီးနှေံြျေားကုိ ရာင်းချေရန် စျေးကွက်ြရှေိပါြ မဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်ြှု ဆိုးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်ြ မဖဆုိပါ 

ောသီဥတုေဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနံှြျားနှင့်ပတ်
သက်ရသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှ
ြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူြရနိုင်လုံးဝြရြ မဖဆုိပါ 

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချက်ြျားနှင့်
သီးနံှစီြံခန့်ခွေဲြှုဆိုင်ောအကကံဉာဏ်ြျားလက်
လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူြရနိုင်လုံးဝြရြ မဖဆုိပါ 

ရင်းမြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမြို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။   ။ရကျးေွာ၏ သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် အဓိက အခက်အခဲသည် ောသီဥတု ြြှန်မခင်း၊ သီးနံှဖျက်ပုိး 

ြျား ကျရောက်မခင်းနှင့် ြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့်ြျားကို အလွေယ်အကူ ဝယ်ယူ၍ ြေနုိင်မခင်း၊ ြျ ိုးရကာင်း ြျ ိုးသန့်ြျား ဝယ်ယူော 

တွေင် ရစျးနှုန်း္ကးီမြင့်မခင်း၊ ရမြ သဇာ၊ ပိုးသတ်ရဆး စရသာ သွေင်းအားစုြျား ရစျးနှုန်း္ကးီမြင့်နှင့် လယ်ယာေွေက်ကနု်ြျား 

ရစျးကွေက်ြရကာင်းမခင်းတ့ုိသည် သီးနံှေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် ္ကးီြားရသာ အခက်အခဲြျား မဖစ်ပါ သည်။ 

 (ခ-၂)    ြွးမြူ ရးလုပ်ငန်း 

(၁)    ြွးမြူ ရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်း ဆာင်ရွက်ြှုအ မခအ န 

ဇယား (၁၉)  ြွးမြူ ရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်း ဆာင်ရွက်ြှုအ မခအ န 
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 ြွးမြူ ရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်း 
 ြွးမြူ ရးနှေင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု် န

 သာအိြ် ထာင်စု 
 ကာင် ရ 

 ြွးမြူ ရး 

နွား ၂ ၂ ၂ ၄ ၃ ၈ 

နို့စားနွား ၄ ၈ ၁၅ ၃ 

ကျွ ဲ   

မြင်း   

မြည်း   

လား   

ဆိတ် ၉ ၁၇ ၀ 

သုိး   

ဝက် ၂ ၁ ၂ ၇ 

 ကက် ၁၇ ၁၃ ၈ 

ဘဲ ၁ ၅ 

နွေားရနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါးကန်   

ပုဇွေန်ကန်   

ဂဏန်းရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   

ရေချ ိုငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။  ။ရကျးေွာသည် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းကို သီးသန့်လုပ်ကိငု်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျား အနည်းငယ်ေှိ 

ရသာ်လည်း စုိကပ်ျ ိုးရေးနှင့် တွေဲဖက်လုပ်ကိင်ုသူြျားလည်း ေိှပါသည်။ ရကျးေွာေိှ အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် ရြွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိငု်ရသာ  အိြ်ရောင်စုြျား အလွေန်နည်းပါးလျှက် ေိှပါသည်။ နွေား၊ န့ုိစားနွေား၊ ဆိတ်၊ ဝက်၊  ကက်နှင့်ဘဲ 

ရြွေးမြူရေးကုိ လုပ်ကိငု် အသက်ရြွေးသူ (၃၁၈)အိြ်ရောင်စု ေှိသည်ကိ ုရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

.(၂)  ြွးမြူ ရးနှေင့်သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတုိးတက် စရန်အတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀)  ြွးမြူ ရးနှေင့်သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတုိးတက် စရန်အတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှေင်းလင်းချေက်(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမ
မ ရ ဆိေုန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

 ြွးမြူ ရး 

စားကျေက် မြ  ပါြျေားအသင့်အတင့်ြ မဖဆုိပါ 

 ရရရှေိြှု အလံုအ လာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်ြ မဖဆိုပါ 

ြျ ိုးတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု 
ြျေ ိုး ကာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်ြျေ ိုး ကာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေားအသင့်အ
တင့်ဝယ်ယူရနိုင်ြ မဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလြ်း 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှေင်းလင်းချေက်(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမ
မ ရ ဆိေုန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

ရချးရငွေ  ချေး ငွလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေး ငွအသင့်အတင့်ရနိုင်ြ မဖဆုိပါ 

သွေင်းအားစု 
( ြွးမြူ ရးအစာ၊ ဆးစသည်)

ရစျးကွေက် 

သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုြျေားဝယ်ယူနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုး
ြှု 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားရနိုင်သည်။ 
ြ မဖဆုိပါ 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့် စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့် ရာင်းချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်ြျေားကုိ ရာင်းချေနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

အိြ်ခခံဝင်းအတွင်း မြ နရာလံု
 လာက်ြှု 

အလံုအ လာက်ရှေိသည်အသင့်အတင့်ရှေိသည်ြ မဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန် ြွးမြူရန် ရ မြအ န
အထား 

အလွန် ကာင်း ကာင်းသင့်တင့်ြျှတြ မဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သား ပါက် 
လက်လှေြ်းြီြှု 

လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှေိနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
ြ မဖဆုိပါ 

 ချေး ငွ 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေး ငွရရှေိနိုင်သည် ချေး ငွရနိုင်သည် 
ြ မဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှေြ်းြီြှု 
သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားစုြျေားဝယ်ယူနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်း
လြ်းြျား 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားရနိုင်သည်။ 
ြ မဖဆုိပါ 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့် စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့် ရာင်းချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်ြျေားကုိ ရာင်းချေနိုင်သည်ြ မဖဆုိပါ 

ငါးဖြ်းခွင့်ရရှေိနိုင်ြှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်ြ မဖဆိုပါ 

ောသီဥတုအရမခအရနရမပာင်း
လဲြှု(အပူချန်ိ၊ြိုးရေချနိ်) 

ထိခိုကသ်ည်     ြထိခိုကပ်ါ          ြ မဖဆုိပါ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။ရကျးေွာသည် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ရဆာင်ေွက်ေန် စာကျက်ရမြ သီးသန့် ြေှိရသာ်လည်း 

လယ်ခင်း၊ ယာခင်းတစ်ရလျှာက်တွေင် ရကျာင်းနုိင်ဖပီး ရနောအကျယ်အဝန်း အနည်းငယ် ေှိပါသည်။ ရြွေးမြူရေးဆုိင်ော သွေင်း 

အားစုြျား အလွေယ်တကူ ဝယ်ယူနုိင်မခင်းသည် ရကျးေွာအတွေက် အခွေင့်အလြ်းတစ်ခုမဖစ်ဖပီး ေုတ်ကုန် အမဖစ် ေုတ်လုပ်ြှု 

ြျားလည်း ြေှိပါ။                                           
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 (၃)     ြွးမြူ ရးနှေင့်သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတုိးတက် စရန်အတွက်မပဿနာနှေင့်စိန် ခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁)  ြွးမြူ ရးနှေင့်သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတုိးတက် စရန်အတွက်မပဿနာနှေင့်စိန် ခါ်ြှုြျေား 

မပဿနာနှေင့်အခက်အခဲြျေား 

 ဖာ်မပချေက်/ 
ရှေင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

 ြွးမြူ ရး 

စားကျေက် မြ စားကျေက် မြရှေားပါးသည်စားကျေက် မြလံုးဝြရှေိပါြ မဖဆုိပါ 

 ရရရှေိြှု  ရရှေားပါးသည် ရလံုးဝြရှေိပါြ မဖဆုိပါ 

ြျ ိုးတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု ြျေ ိုး ကာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရနိုင်ပါြျေ ိုး ကာင်းတိရ
စ္ဆာန်ြျေားလံုးဝဝယ်ယူြရပါြ မဖဆုိပါ 

ရချးရငွေ  ချေး ငွလွယ်ကူစွာြရနိုင်ပါ ချေး ငွလံုးဝြရပါြ မဖဆုိပါ 

သွေင်းအားစု 
( ြွးမြူ ရးအစာ၊ ဆးစသည်)ရစျးကွေက် 

သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရနုိင်ပါ 
သွင်းအားစုြျေားလံုးဝဝယ်ယူြရပါြ မဖဆုိပါ 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးြှု 
နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တကူြရနိုင်
ပါ 
နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားြရပါြ မဖဆုိပါ 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့် စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြ ရာင်းချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်ြျေားကုိြ ရာင်းချေနိုင်ပါြ မဖဆုိပါ 

အိြ်ခခံဝင်းအတွင်း မြ နရာလံု လာက်ြှု အလံုအ လာက်ြရှေိပါလုံးဝြရှေိပါြ မဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန် ြွးမြူရန် ရ မြအ နအထား  ရ မြအ နအထားြ ကာင်းပါြ မဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သား ပါက်လက်လှေြ်းြီြှု 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရပါလုံးဝဝယ်ယူြရပါ 
ြ မဖဆုိပါ 

 ချေး ငွ 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေး ငွြရပါလံုးဝ ချေး ငွြရပါ 
ြ မဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှေြ်းြီြှု 
သွင်းအားစုြျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြရပါသွင်းအားစုြျေားဝယ်ယူြရပါ
 
ြ မဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလြ်းြျား 
နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တကူြရပါ
 
နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားြရပါြ မဖဆုိပါ 

ေုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်ြျေားကုိလွယ်ကူစွာနှေင့် စျေးနှုန်းြှေန်ကန်စွာမဖင့်ြ ရာင်းချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်ြျေားကုိလုံးဝြ ရာင်းချေနိုင်ပါြ မဖဆုိပါ 

ငါးဖြ်းခွင့်ရရှေိနိုင်ြှု ြလွယ်ကူပါြ မဖဆုိပါ 

 ဘးအန္တရာယ်ြျေားနှေင့်မပင်းထန် သာရာသီဥတု

အ မခအ နြျေား (ဥပြာ-
 ရကကးီမခင်းနှေင့်ြိုး ခါင်မခင်း) 

ထိခိုကသ်ည်     ြထိခိုကပ်ါ          ြ မဖဆုိပါ 

အပူချေနိ် မပာင်းလဲြှုပိုမြန်မခင်း နည်း      ြျေား   ြရှေိ          ြ မဖဆုိပါ 
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မပဿနာနှေင့်အခက်အခဲြျေား 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှေင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

ြိုးရွာသွန်းြှုပုိြျေားမခင်း နည်း      ြျေား   ြရှေိ          ြ မဖဆုိပါ 

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချက်ြျားနှင့်ပင်
လယ်ငါးဖြ်းမခင်းနှင့်ငါးရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းစီြံခ

န့်ခွေဲြှုဆိုင်ော အကကဉံာဏ်ြျားလက်လှြ်းြီမခင်း 

အလွယ်တကူြရ      လံုးဝြရ            ြ မဖဆိုပါ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) 

မြို့နယ် ြွး/ကုဦးစီးဌာန၊မြို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။တပုိင်တနိုင်သာရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်ရဆာင်ေွက်ေန် ရချးရငွေ အလွေယ်တကူ ြေေိှမခင်း 

ရ ကာင့် ေင်းနှီးရငွေြေှိ၍ ြရဆာင်ေွက်နုိင်မခင်းသည် ရကျးေွာအတွေက် အခက်အခဲ မဖစ်ပါသည်။  

(ခ-၃)  စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာစီးပွား ရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာအသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာအသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက်အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

 ဖာ်မပချေက်/ 
ရှေင်းလင်းချေက်(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်။ဇယား၂၂နှင့၂်၃ကုိချတ်ိဆက်စစ်

ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက 
“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်ြှု ြျေားအသင့်အတင့်ြ မဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကန်ုြဟုတ်ရသ
 ာအမခားရေသေွေက်ကန်ုြျားကိုရောင်း
ချေန်ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

 စျေးကွက် ကာင်းရှေိသည် စျေးကွက်အသင့်အတင့်ြ မဖဆုိပါ 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
 စျေးကွက်အ မခအ နကုိ ကာင်းစွာနားလည်သိရှေိသည် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်ြ မဖဆုိပါ 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန  ကာင်းသင့်ြ မဖဆုိပါ 

ကုန် ကြ်းေေှိနုိင်မခင်း  ပါြျေားသင့်ြ မဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်ြီးေေိှနိုင်မခင်း  ကာင်းသင့်ြ မဖဆုိပါ 

ရချးရငွေေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေး ငွရရှေိနိုင်သည် ချေး ငွရနိုင်သည်ြ မဖ
ဆိုပါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာဆုိင်
ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေ
 းဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုေ
ေှိမခင်း 

နည်းပညာနှေင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝ
န် ဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်းပညာနှေင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝ
န် ဆာင်ြှုြျေားရနိုင်သည်။ြ မဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လိုကရ်လျာညီရေွေမဖစ်ရသာ 
(သ့ုိြဟုတ်) 
အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပုနုိင်ရသာပ
ညာတစ်ခုခုကိတုတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျေင်စွာတတ် မြာက်သည်အသင့်အတင့် 
ြ မဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလြ်း 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှေင်းလင်းချေက်(ြှန်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်။ဇယား၂၂နှင့၂်၃ကုိချတ်ိဆက်စစ်
ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း ြျေားအသင့်အတင့်ြ မဖဆုိပါ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - 
ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။ ။ရကျးေွာတွေင် စုိကပ်ျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားအတွေက် စုိကပ်ျ ိုးရေးနှင့် အမခား 

ရန့စား ကျပန်းလုပ်ငန်းကိုေိှမခင်း လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး အသင့်အတင့် ရကာင်းြွေန်မခင်း၊ လုပ်သားအင်အား အသင့်အတင့် 

ေေှိမခင်း၊ ရေးကွေက်ဆိုင်ော အသိအမြင်ြျားေိှမခင်းစသည့် အခွေင့်အလြ်းြျား ေိှပါသည်။  

 (၂) စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာအသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက်မပဿနာနှေင့်အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာအသက် ြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွက်မပဿနာနှေင့်အခက်အခဲြျေား 

မပဿနာနှေင့်အခက်အခဲြျေား 

 ဖာ်မပချေက်/ 
ရှေင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်ြှု ရှေားပါးလုံးဝြရှေိြ မဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကန်ုြဟုတ်ရသာ
အမခားရေသေွေက်ကနု်ြျားကုိရောင်းချေ
န်ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

 စျေးကွက်ြ ကာင်း စျေးကွက်ြရှေိြ မဖဆုိပါ 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
 စျေးကွက်အ မခအ နကုိ ကာင်းစွာနားြလည် 
လုံးဝနားြလည်ြ မဖဆုိပါ 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ညံ့အလွန်ညံ့ြ မဖဆိုပါ 

ကုန် ကြ်းေေှိနုိင်မခင်း ကုန်ကကြ်းရရှေိြှုနည်းသည်ကုန်ကကြ်းြရှေိပါြ မဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်ြီးေေိှနိုင်မခင်း ပုံြှေန်ြရပါလံုးဝြရပါြ မဖဆုိပါ 

ရချးရငွေေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေး ငွြရရှေိပါ ချေး ငွြရပါ 
ြ မဖဆုိပါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာဆုိင်
ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေး
ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုေေိှမခ
င်း 

နည်းပညာနှေင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ေ
 ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တကူြရပါ 
နည်းပညာနှေင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ေ
 ာဝန် ဆာင်ြှုြျေားလံုးဝြရပါြ မဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လိုကရ်လျာညီရေွေမဖစ်ရသာ 
(သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပုနုိင်ရသာပည
 ာတစ်ခုခုကိတုတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျေင်စွာတတ် မြာက်မခင်းြရှေိလုံးဝြတတ် 

ြ မဖဆုိပါ 
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မပဿနာနှေင့်အခက်အခဲြျေား 

 ဖာ်မပချေက်/ 

ရှေင်းလင်းချေက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြ်းနည်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြ်းြရှေိြ မဖဆုိပါ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - 
ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။ရကျးေွာတွေင် စုိကပ်ျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားအတွေက် အရပါင်ခံ ပစ္စည်း ြရပး 

နိုင်လျှင် ရချးရငွေြေေှိနုိင်မခင်း ၊ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း ပညာေပ်ြျားအား ကျွြ်းကျွြ်းကျင်ကျင် သင် ကားေန် ြိသားစု 

စားဝတ်ရနရေးအတွေက် ရံုးကန်ရနေ၍ အချန်ိရပး ြသင်ယူနိုင်မခင်း၊ အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်းြျား နည်းပါးမခင်း ြျားသည် 

အခက်အခဲ မပဿနာြျား မဖစ်ပါသည်။ ရကျးေွာေှိ လူငယ်ြျားြှာ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း ပညာြျားကုိ ရလ့လာ လုိကစ်ား 

ြှု အားနည်းမခင်းသည်လည်း ရကျးေွာအတွေက် အခက်အခဲြျား မဖစ်ပါသည်။ 

 (ဂ)    ရွှေ့ မပာင်းလုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁)   ရွှေ့ မပာင်းသွားလာြှုမဖစ် ပါ်လာပံု၊ပုံစံနှေင့်အချေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄)  ရွှေ့ မပာင်းသွားလာြှုမဖစ် ပါ်လာပံု၊ပုံစံနှေင့်အချေန်ိကာလ 

# ပုံစံ 
အိြ် ထာင်စုအ

 ရအတွက် 

မပည်တွင်း မပည်ပ လူဦး ရ 

ကျေား ြ  ပါင်း ကျေား ြ  ပါင်း ကျေား ြ  ပါင်း 

၁ 

“ ရွှေ့ မပာင်းသွေားလ
 ာရနေုိင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆုံးေှိ
ရသာအိြ်ရောင်စုနှ
င့်လူဦးရေ 

- - - - - - - - - - 

၂ 

 ကျေးရွာမပင်ပသ့ုိ ရွှေ့ မပာင်းြှုကာလ 

၃လအေိ - - - - - - - - - 

၆လအေိ - - - - - - - - - 

၁၂လအေိ - - - - - - - - - 

၁၂လအေက် - - - - - - - - - 

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - 

စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှေတ်ချေက်။ ။ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏တေားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏သရဘာဆန္ဒပါြှုြပါြှုစသည်မဖင့် 

ြခွေဲမခားဘဲ၊ ကာမြင့်ချန်ိအနည်းအြျားြကန့်သတ်ဘဲ၊ြည်သည့်အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့်ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည်မဖစ်ရစ

ကာြူြူလဌာရနရေသတစ်ခုြှနိုင်ငံမခားသ့ုိမဖစ်ရစ၊မပည်တွေင်းတစ်နယ်တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သူ 

တုိင်းကိ“ု ရွှေ့ မပာင်းသွားလာ နထိုင်သူ”ဟုသတ်ြှတ်သည်။နုိင်ငံရတာ်တာဝန်၊အဖွေဲ့အစည်းတာဝန်မဖင့်ရေွှေ့ရမပာင်းအရမခချရ

ရ ေသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှင့်ရဆွေြျ ိုးြျားေံတွေင်ခိုလှုံေန်၊ြှီခိုေန်သွေားရောက်အရမခ
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ချရနရသာ၊ကျန်းြာရေးအေအဖြဲတြ်းရေွှေ့ရမပာင်းရနေိုင်ရသာပုဂ္ဂိုလ်ြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ရခတ္တပည

 ာသွေားရောက်သင် ကားရနသူြျား၊ရခတ္တကျန်းြာရေးကုသြှခံယူရနသူြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ယခင်ကရေွှေ့

ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်ခဲ့ရစကာြူယခုလက်ေိှကာလတွေင်ြူလဌာရနတွေင်မပန်လည်အရမခချရနေိုင်လျှက်ေှိသူြျားသည်ဤဇ

ယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ယခုလတ်တရလာတွေင်ခေီးယာယီသွေားရနသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။       (     ) ကျေးရွာတွင် ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာ လုပ်ကိုင်ရသာသူြျား ြေိှပါ။ 

 (ဂ-၂)    ရွှေ့ မပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအ ကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅)  ရွှေ့ မပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအ ကကာင်းရင်း 

စဉ် အ ကကာင်းရင်း လူဦး ရ 

  
ကျေား ြ 

၁ ပိုြုိရကာင်းြွေန်ရသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျားေှာရဖွေေန်   

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိငု်ရသာအရ ကာင်းေင်း   

၃ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့်လုံခခုံြှုြေှိသည့်အရ ကာင်းေင်း   

၄ လူြှုရေး၊ကျန်းြာရေးကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြျ ိုးအြည်ခွေဲမခားြရဖာ်မပနုိင် (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကိုရမဖဆိုေားမခင်း/ 
ရမဖဆိုလိုမခင်းြေိှ 

  

ရင်းမြစ် … အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။ ။       (     )ရကျးေွာတွေင် ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်လုပ်ကိငု်သူြျား ြေိှသည့်အတွေက် 

သွေားလာေသည့် အရ ကာင်းအေင်းလည်း ြေှိပါ။ 

 

(ဂ-၃) ရွှေ့ မပာင်းလုပ်ကိငု်သူြျေားြှေမပန်ပို့ ငွ 

ဇယား (၂၆)   ရွှေ့ မပာင်းလုပ်ကိငု်သူြျေားြှေမပန်ပ့ုိ ငွ 

စဉ် အ ကကာင်းအရာ 
အိြ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

စုစု ပါင်း မြင့် လတ် နိြ့် 

၁ မပန်ပို့ရငွေကိြုှီခိုရနေရသာအိြ်ရောင်စုအရေအတွေက် - - - - 

၂ 

မပန်ပို့ရငွေလြ်းရ ကာင်းြျား 

- က။ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း - 

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။       (     )ရကျးေွာတွေင် ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်လုပ်ကိငု်သူြျား ြေိှသည့်အတွေက် 

မပန်ပို့ရငွေရပါ် ြှီခိုြှုနှင့် မပန်ပို့ရငွေလြ်းရ ကာင်း ြေိှပါ။ 

 (ဃ)   ကုန်စည်နှေင့်ဝန် ဆာင်ြှု စျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှေင့်ဝန် ဆာင်ြှု၊ စျေးကွက်လက်လှေြ်းြီြှုအ မခအ န 
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 စျေးကွက်လက်လှေြ်းြီြှု 
အနီးဆုံး စျေး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိသုာ ဖာ်မပပါရန်) 

အကကးီစား စျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိသုာ ဖာ်မပပါရန်) 

 စျေးအြည် (မြို့/ ရွာ)                

ရွာြှေအကွာအ ဝး (ြုိင်) 
(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိခုန့်ြှေ
န်းမပီး ရွးချေယ်ရန်) 

၀ြှ၁ြိုင်၁ြှ၅ြိုင် 
၅ြှ၁၀ြိုင်၁၀ြှ၁၅ြုိင် 
၁၅ြုိင်အေက် 

၀ြှ၁၀ြိုင်၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၃၀ြုိင်၃၀ြှ၅၀ြုိင် 
၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြုိင်အေက် 

သယ်ယူပ့ုိ ဆာင် ရးနည်း
လြ်း 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ ်
ကား/ရော်လာဂျီေေားသံုးဘီး
ဆိုင်ကယ်ရလှစက်ရလှ 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/
ရော်လာဂျီေေားသံုးဘီးဆိုင်ကယ်
ရလှစက်ရလှ 

ကုန်စည်နှေင့်ဝန် ဆာင်ြှုရရှေိ
နိုင်ြှု(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်
အေက်ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာက်ကုန် 
(ကုန်စိြ်း၊ကုန်ရမခာက်)  
ြီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်းအ
ဝတ်အေည် 
ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 
ပေိရဘာဂြျား 
ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိင် 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ကုန်ရမခာက်)        
ြီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်းအဝ
တ်အေည် 
ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 
ပေိရဘာဂြျား 
ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိင် 

 စျေးအ မခခံအ ဆာက်အဦ ရကာင်း သင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝန် ဆာင်ြှု ရကာင်း သင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - 
ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။    ။ရကျးေွာအတွေက် ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုြျားကုိ                    ြှ (၁၀)ြိုင်ခန့်သာ ရဝးရသာ 

            သ့ုိ ဆိုင်ကယ်/သံုးဘီးဆိုင်ကယ်/ ရော်လာဂျြီျားမဖင့် သွေားရောက်ဝယ်ယူေသည်။အမခားကုန်ပစ္စည်း ဝန်ရဆာင် 

ြှု ြျားအတွေက် ၅၀ ြိုင်ရကျာ်ရဝးရသာ            သ့ုိ ကား          သွေားရောက်ဝယ်ယူ ကသည်။     

 (င)     ငွ ကကးလက်လှေြ်းြီြှုနှေင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈)  ငွ ကကးလက်လှေြ်းြီြှုနှေင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

 ချေး ငွရရှေိနိုင်သည့် န
ရာ 

 ငွ ကကးဝန် 
 ာာင်ြှုအြျေ ိုး

အစား 

မပန်လည် ပးဆပ်
ရြည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 
(လ) 

အ ပါင်ခံပစ္စ
ည်းလုိအပ်ြှု 

 ချေး
 ငွရရန်အခ
က်အခဲြျေား 

အစုိးေဘဏ် 

(မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေး
ဘဏ်/ 
မြန်ြာ့စီးပွေားရေးဘဏ်) 

ကာလတုိရချး

ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေိှပါ 

သြဝါယြရချးရငွေ 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 

ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ

၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ
 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေိှပါ 
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 ချေး ငွရရှေိနိုင်သည့် န
ရာ 

 ငွ ကကးဝန် 

 ာာင်ြှုအြျေ ိုး
အစား 

မပန်လည် ပးဆပ်
ရြည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 
(လ) 

အ ပါင်ခံပစ္စ
ည်းလုိအပ်ြှု 

 ချေး

 ငွရရန်အခ
က်အခဲြျေား 

ည်ရချးရငွေ ၁၀% ေက် 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအရသးစားရခ

 ျရးရငွေဝန်ရဆာင်ြှုက
ဏ္ဍ 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 

ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ေှိသည် 
ြေိှပါ 

အဖွေဲ့အလိုကရ်ငွေစု/ 
ရငွေရချးအစီအစဉ် 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေိှပါ 

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး
ရငွေကာလေှ

ည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေိှပါ 

အရပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွေင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 

ြေိှပါ 

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ိုးြျား 

ကာလတုိရချး
ရငွေ 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေကာလေှ
ည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွေင်း 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

အတုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 

ြေိှပါ 
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 ချေး ငွရရှေိနိုင်သည့် န
ရာ 

 ငွ ကကးဝန် 

 ာာင်ြှုအြျေ ိုး
အစား 

မပန်လည် ပးဆပ်
ရြည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 
(လ) 

အ ပါင်ခံပစ္စ
ည်းလုိအပ်ြှု 

 ချေး

 ငွရရန်အခ
က်အခဲြျေား 

က် 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - 
ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု၊စုိကပ်ျေ ိုး ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊ 
(၂) သက်ဆိငု်ရာ ငွ ကကးဝန် ဆာင်ြှု ပး သာအဖွဲ့ြျေား။ 

ြှေတ်ချေက်။။မြန်ြာ့စီးပွား ရးဘဏ်၏သတ်ြှေတ်ချေက်အရကာလတုိ ချေး ငွဆိုသည်ြှောအနည်းဆုံးတစ်ရက်ြှေအြျေားဆံုးတစ်နှေ
စ်အထိ၊ကာလလတ် ချေး ငွဆိုသည်ြှော၃နှေစ်ြှေ၅နှေစ်အထိ၊ကာလရှေည် ချေး ငွဆိုသည်ြှော၅နှေစ်ြှေ၁၀နှေစ်အထိဟုသတ်ြှေတ်ထား
ပါသည်။အကယ်၍၁၀နှေစ်ကာလအထက်ရှေည်ကကာစွာ ချေး ပး သာ ချေး ငွြျေားရှေိခဲ့ သာကာလရှေည် ချေး ငွတွင်သာထည့်သွ
င်း ပးရန်မဖစ်ပါသည်။ 
 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ (၀.၇၂)ကျပ်အတုိးနှုန်းမဖင့် ကာလတုိ၁နှစ် ေုတ်ရချးဖပီး၊  သြဘဏ်ြှ 

(၁.၅)ကျပ်အတုိးနှုန်းမဖင့် (၆)လ ကာရချးရပး        

 (စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှေင့်သဘာဝရင်းမြစ်ြျေားစီြံခန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှေင့်သဘာဝရင်းမြစ်ြျေားစီြံခန့်ခွဲြှုအတွက်လက်ရှေိအ လ့အကျေင့်နှေင့်အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှေင့်သဘာဝရင်းမြစ်စီြံခန့်ခွဲြှုအတွက်လက်ရှေိအ လ့အကျေင့်နှေင့်အခက်အခဲြျေား 

အ မခအ န အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှေိြှု 

(အခက်အခဲ“ရှေ”ိ ဟု မဖဆိုထားပါက မဖဆုိရန်။ 

“ြရှေိ” ဟု မဖဆုိထားပါက မဖရန်ြလုိ။)) 

 မြဆီကသဇာအ မခအ န ရှေိြရှေိ မြင့်လတ်နိြ့် 

အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား ရှေိြရှေိ မြင့်လတ်နိြ့် 

ဖျေက်ပိုးနှေင့် ရာဂါကာကွယ်ထိန်းချေုပ်ြှု ရှေိြရှေိ မြင့်လတ်နိြ့် 

 ရအရင်းအမြစ် ရှေိြရှေိ မြင့်လတ်နိြ့် 

ငါးြျေ ိုးကွဲြျေား ရှေိြရှေိ မြင့်လတ်နိြ့် 

အမခားတိရစ္ဆာန်ြျေ ိုးကွဲြျေား ရှေိြရှေိ မြင့်လတ်နိြ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီြံခန့်ခွဲြှု ရှေိြရှေိ မြင့်လတ်နိြ့် 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။ ရကျးေွာသည် ရမြဆီရမြ သဇာအရမခအရနြှာအသင့်အတင့်ေိှ၍ ငါးြျ ိုးကွေဲြျား၊ အမခားတိေစ္ဆာန် 

ြျ ိုးကွေဲြျားြေိှပါ။သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စီြံခန့်ခွေဲြှု ြျားအတွေက် စွေန့်အပစ်အြှိုက်ြျားကုိ စနစ်တကျ ရဆာင်ေွက်နိုင်မခင်း ြေှိ 

ရသးပါ။  ရတာင်သူလယ်သြားြျားအရနမဖင့် သီးနံှရောဂါ ကျရောက်ြှုကိ ုကာကွေယ်နှိြ်နှင်းော၌ အခက်အခဲ အနည်းငယ် 

ေှိပါသည်။ 

 (ဆ)   ပညာ ရး 

(ဆ-၁)  ပညာ ရးနှေင့်စာတတ် မြာက်ြှု 
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ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှေင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ် မြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီး မြာက်ြှု ကျေား ြ  ပါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ ၁ ၆ ၇ 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၃ ၈ ၅  ၄ ၅ ၄ ၈ ၃ ၉ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁၄ ၁ ၁၅ ၈ ၂ ၉ ၉ 

အေက်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၅ ၄ ၄ ၁ ၉ ၅ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁၆ ၁၈ ၃ ၄ 

ရင်းမြစ် … အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု။ 

ြှေတ်ချေက်။။ဤဇယားကုိမဖည့်သွေင်းောတွေင်မပည်ရောင်စုသြ္မတမြန်ြာနုိင်ငံရတာ်အစုိးေ၊ပညာ ရးဝန်ကကီးဌာနြှေအသိအြှေတ်မ

မာုထား သာအတန်းပညာတက်ရောက်ဖပီး/တက်ရောက်ဆဲသူြျားကုိသာမဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။ ဖာ်မပပါအချေက်နှေင့်ကို

က်ညီချေင်းြရှေိခဲ့ သာ်ဇယားတွင်မဖည့်သွင်းမခင်းြရှေိဘဲ လ့လာ တွ့ရှေိချေက်တွင်သာြှေတ်ချေက်အ နမဖင့် ဖာ်မပရန်မဖစ်ပါသည်။

အတန်းပညာမပီး မြာက်ြှုဆိုသည်ြှောတစ်ဦးတစ် ယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူ လ့လာခ့ဲ သာ နာက်ဆုံးပညာ ရးအဆင့်/ 

အ မခအ နကုိဆိလုိုပါသည်။ 

ဥပြာ - ယခုစာရင်း ကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌြတန်း(Grade 8)တွင် ပညာသင်ကကား နသည်ပါက “အလယ်တန်း 

အဆင့်ရှေိသူဦး ရ”တွင်လည်း ကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကကား နပါက (သ့ုိြဟုတ်) ရးတတ် 

ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပြာ-ဘုန်းကကီး ကျောင်းထွက်)ရှေိသည်ဆိုပါက “ြူလတန်းအဆင့်ရှေိသူဦး ရ ”တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါြည်။“ဘုန်းကကီး ကျောင်းသင်ပညာ ရး (ဘက- ကျောင်း) ”ကိုဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲမဖစ်ပါက 

သက်ဆိငု်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက်ေည့်သွေင်းေပါြည်။စတုတ္ထတန်း(Grade4) အာင်မြင်မပီးအလယ်တန်းပညာဆက်

လက်သင်ကကားမခင်းြရှေိပါက“ြူလတန်းအဆင့်ရှေိသူဦး ရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါြည်။အ မခခံပညာြူလတန်းပညာကုိသင်

ယ ူ

မပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိ ုကျော်လွန်မပီးမဖစ် သာ်လည်းစာလုံးဝြတတ်ပါက“စာြတတ်သူဦး ရ”တွင်သာမဖည့်သွင်းရန်မဖစ်

ပါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။ ရကျးေွာတွေင်              (၇)                                 (၈ ၃၉)         

                  (၂ ၉ ၉)                         (၉ ၅)                             (၃ ၄)          

အေွယ်ရောက် ဖပီးလူဦးရေ ၁၀ ၂ ၇ ရယာက်ေှိဖပီး (၈၀.၆၁) ောခုိင်နှုန်းသည် ြူလတန်းပညာအား လက်လှြ်းြီစွော သင်ယူနုိင် 

ပါရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေှိေ ပါသည်။  

 (ဆ-၂)  ကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁)  ကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာ ရးအဆင့်အတန်း ကျေား ြ  ပါင်း 
ြူလတန်း ၆ ၈ ၈ ၀ ၁၄ ၈ 

အလယ်တန်း ၂ ၅ ၃ ၆ ၆ ၁ 

အေက်တန်း ၈ ၁၂ ၂ ၀ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၇ ၄ ၁၁ 

ရင်းမြစ် … (၁)  ကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှေူးြျေား။ 

ြှေတ်ချေက်။။ဤဇယားကုိမဖည့်သွေင်းောတွေင်မပည်ရောင်စုသြ္မတမြန်ြာနုိင်ငံရတာ်အစုိးေ၊ပညာရေးဝန်္ကီးဌာနြှအသိအြှတ်မ
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မ ုေားရသာစာသင်ရကျာင်းြျား၊တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်ြျားတွေင်ပညာတက်ရောက်ရနသူြျားကိုသာမဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်

။၄င်းအမပင်“ဘုန်းကကီး ကျောင်းသင်ပညာ ရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူး န သာ ကျောင်းသူ/သားြျေားကုိအ မခခံပညာဦးစီးဌာနြှေ

သတ်ြှေတ်ထား သာပညာ ရးစနစ်/အဆင့်သတ်ြှေတ်ချေက်ြျေားနှေင့်အညီသတ်ြှေတ်မဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။ ရကျးေွာတွေင် အသက်၅နှစ်မပည့်ရသာ်လည်း ရကျာင်းြရနမဖစ်ရသးသည့် သူြျားအနည်းငယ် 

ရတွေ့ေသည်။ အချ ို့ြှာအလယ်တန်းအဆင့် ေိေှိသင့်ရသာ အသက်အေွယ်ြျားမဖစ်ရသာ်လည်း ြိသားစု စားဝတ်ရနရေး 

ြရမပလည်မခင်းြျားရ ကာင့် ရကျာင်းေွေက်၍ ြိဘြျားအား ကူညီလုပ်ကိငု်ရပးေမခင်းရ ကာင့် ြူလတန်းအဆင့်သာ ေှိ က 

ရသးသူြျားလည်းရတွေ့ေသည်။ 

 (ဆ-၃) စာသင် ကျောင်း ဆာင်အ မခအ နနှေင့်ဝန် ဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင် ကျောင်း ဆာင်အ မခအ နနှေင့်ဝန် ဆာင်ြှုြျေား 

အ ကကာင်းအရာ  ကျောင်းအဆင့် 

က။ရကျာင်းအဆင့် 
ြူလတန်းြူလွေန်အလယ်တန်း(ခွေ)ဲ အလယ်တန်း 
အေက်တန်း(ခွေဲ) အေက်တန်း 

ခ။ေွာြှအကွောအရဝး (ြိုင်) 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် 
၂၀ြုိင်အေက် 

ဂ။သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု 
ရမခလျင်စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်း ကြ်းခင်းဧေိယာ 
(စတုေန်းရပ)* 

၈ ၀ ၀၀ 

င။အြုိး၊နံေံ၊အခင်းအေည်အရသွေး ရကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂလုံရလာက်ြှု 
လုံရလာက်ြှုေှိသည် 
ြလံုရလာက်ပါ 

ဆ။ရကျာင်းအိြ်သာအရမခအရန 
ရကာင်းသင့် 
ညံ့ြေိှ 

စျေ။ရကျာင်းအာဟာေတုိကရ်ကျွးြှု 
တုိကရ်ကျွးြှုေှိသည် 
တုိကရ်ကျွးြှုြေှိပါ 

ဇ။ရကျာင်းဆော/ြဦးရေ  ကျေား ြ  ပါင်း 

အစုိးေခန့် ၁ ၄ ၅ 
ရကျးေွာခန့်    

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ြှေတ်ချေက်။။ ကျေးရွာတွင်စာသင် ကျောင်းြရှေိပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာ မဖဆုိရပါြည်။ စာသင် ကျောင်း၏ စုစု ပါင်းကကြ်းခင်း 

ဧရိယာ (စတုရန်း ပ = အလျေား × အနံ) သည်စာသင် ကျောင်းတစ် ကျောင်းအတွင်းရှေိ ကျောင်း အ ဆာက်အဦ 
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အားလံုး၏စုစု ပါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် အရမခခံပညာ ြူလတန်း ရကျာင်းေှိဖပီး အလယ်တန်းနှင့် အေက်တန်းပညာြျား 

အား ရကျးေွာနှင့် (၅)ြုိင်ခန့်သာ ရဝးကွောရသာ ြိုင်းရြာရကျးေွာ အေက်တန်းရကျာင်းသ့ုိ သွေားရောက်ပညာ သင်ယူ က 

ပါသည်။ 

 (ဆ-၄) ပညာ ရးအခက်အခဲနှေင့်မပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာ ရးအခက်အခဲနှေင့်မပဿနာြျေား 

အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှေင်းလင်းချေက် 

ရကျာင်းဆော/ြေေိှနိုင်ြှု လုံရလာက် ြလံုရလာက် 

တပည့် - ဆောအချ ိုး ၄၀: ၁ရအာက်၄၀: ၁အေက် 

ြူလတန်းပညာရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေိှနည်းလတ်ြျား 

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက်ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိြေိှ 

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုံရလာက်ြလုံရလာက် 

ဆင်းရဲ သာြိသားစုြျေားအတွက် ကျောင်းစရိတ်ြတတ်နိုင်ြှု မြင့်အသင့်အတင့် 

 ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းြျေားလက်လှေြ်းြီြှု ြေိှနည်း 

ြိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်းသင့်ညံ့ 

 ဘးအန္တရာယ် ကကာင့်ပျေက်စီးမခင်း ြေိှနည်းလတ်ြျား 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။       (     )ရကျးေွာတွေင် ြူလတန်းပညာ တန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်း အနည်းငယ်သာ ေိှပါ 
သည်။                 အေက်တန်းပညာရကျာင်းေွေက်နှုန်းသည် လက်လုပ်လက်စား ကျပန်းြျားအတွေက် 
ရကျာင်းစေိတ် ြတတ်နိုင်ြှု ပုိြိုြျားမပားပါသည်။ 
 (ဇ)   ကျေန်းြာ ရးနှေင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်ြျေား သာ ရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်ြျေား သာ ရာဂါြျေား 

#  ရာဂါ ပျေ ံ့နှေံ့ြှု/မဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှာ မြင့် နိြ့် ြရှေိ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေး မြင့် နိြ့် ြရှေိ 

၃ ငှက်ဖျား မြင့် နိြ့် ြရှေိ  

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်းကူးစက်ရောဂါ မြင့် နိြ့် ြရှေိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား မြင့် နိြ့် ြရှေိ 

၆ တီဘီ မြင့် နိြ့် ြရှေိ 

၇ ဆီးချ ို မြင့် နိြ့် ြရှေိ 

၈ ရသွေးတုိး မြင့် နိြ့် ြရှေိ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) မြင့်နိြ့် ြရှေိ 

၁၀ အာဟာေချ ို့တ့ဲြှု မြင့်နိြ့်ြရှေိ  

၁၁ အမခားကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါြျား မြင့်နိြ့်ြရှေိ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု (၂) 
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 ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန/ ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။       (     )ရကျးေွာသည် ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေးရောဂါြျား အနည်းငယ် မဖစ်ပွေားတတ်ဖပီး 
အနည်းငယ်ေှိရသာ်လည်း ရဆးဝါးရောက်ပ့ံြှုြျား လက်လှြ်းြီြှု ေှိပါသည်။ရကျးေွာတွေင် ရသွေးတုိးရောဂါနှင့် ဆီးချ ို 
ရောဂါြျား အမဖစ်ြျားသည်ကိ ုရတွေ့ေှိေပါသည်။ 
 
 (ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ် ဆးထိုးနှေံြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ် ဆးထုိးနှေံြှု 

စဉ် ကာကွယ် ဆးထိုးမခင်း(ရှေိ၊ြရှေိအြှေန်မခစ်ရန်) ရှေ ိ ြရှေိ 
၁ အဆုတ်ရောဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ရြးခိုင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုရောဂါ   

၄ ရြးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင်ကာလအတွေင်း)   

၅ ဝက်သက်ရောဂါ   

၆ အမခားစုရပါင်းကာကွယ် ဆးထုိးနှေံြှု   

၇ အာဟာေြှတ်တြ်းယူြှု (အေပ်အမြင့်၊အရလးချနိ်၊လက်ရြာင်းပတ်)   
၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ်   

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု၊ (၂) 

 ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန/ ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။ ကာကွေယ်ရဆးေိုးနံှမခင်းြျား ပံုြှန်ေိုးနံှြှုြျား ကျန်းြာရေးဝန်ေြ်းြျားြှ ပံုြှန် လုပ်ရဆာင် 
ရန ကပါသည်။အာဟာေပညာရပး အစီအစဉ်ြျားကုိ ရကျးေွာေိှ ဘုန်း္ကးီရကျာင်းဓြ္မရံုတွေင် ေံဖန်ေံခါ လာရောက် 
ရဆာင်ေွက်ရပးြှု ေှိသည်ကိ ုရတွေ့ေှိေပါသည်။ 
ဇ-၃)  ကျေန်းြာ ရးအ ထာက်အပံ့ြျေား( ဆးရံု/ ဆး ပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းြာ ရးအ ထာက်အပ့ံနှေင့်ဝန် ဆာင်ြှုြျေား 

ကျေန်းြာ ရးဝန် ဆာင်ြှု ခရးီအကွာအ ဝး (ြိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံ လာက်ြှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာန/ 

ဌာနခွေဲ 

၀ြှ၁ြိုင်  
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အေက် 

ေှိ 

ြေိှ 

တုိကန်ယ်ရဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင်  
၁၀ြုိင်အေက် 

ေှိ  

ြေိှ 

ဖြို့နယ်ရဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

ေှိ  

ြေိှ 
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ကျေန်းြာ ရးဝန် ဆာင်ြှု ခရးီအကွာအ ဝး (ြိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံ လာက်ြှု 

၁၀ြုိင်အေက် 

ရဆးဆိုင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွာအနီးအနားတွေင်ရဆးဆိုင်ေှိသည် 
 
ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ေွာအနီးအနားတွေင်ရဆးဆိုင်ြေှိပါ 

ရဆးဆိုင်တွေင်ရဆးဝါးြျားကုိစနစ်တ
ကျသုိရလှာင်ေားသည် 
 
ရဆးဆိုင်တွေင်ရဆးဝါးြျားကုိစနစ်တ

ကျသုိရလှာင်ေားမခင်းြေှိပါ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု၊ (၂) 

 ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန/ ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။ ရကျးေွာအနီး ြုိင်းရြာရကျးေွာအုပ်စု ၊ ြိုင်းရြာရကျးေွာတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲနှင့် 

တုိကန်ယ်ရဆးရံုတ့ုိေှိဖပီး အရေးရပါ် လူနာြျားအတွေက်လည်း ဖြို့နယ်ရဆးရံုသည် ရကျးေွာနှင့် (၁၀)ြုိင်ခန့်သာ ကွောရဝး 

သည့်အတွေက် ကျန်းြာရေး လွေယ်ကူပါသည်။ 

 (စျေ)     ရနှေင့်ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှေင်း ရး 

(စျေ-၁)   သာက်သံုး ရရရှေိြှု 

ဇယား (၃၇)  သာက်သံုး ရရရှေိနိုင်ြှု 

 ရရရှေိနိုင်ြှု 
အသံုးမပု သာ 
အိြ် ထာင်စု 

 သာက်သံုး ရ 
အရည်အ သွး စြ်း 
သပ် စစ် ဆးထားြှု 
(စနစ်တကျေ စြ်းသပ် 

စစ် ဆး ထားြှု 
ရှေိပါက “ရှေိ”၊ ြရှေိပါက 

“ြရှေိ” ) 

 ရ အရည်အ သွး 
( သာက်သံုး ရ အရည် 

အ သွး စြ်းသပ်စစ် ဆး 
ထားြှုတွင် “ရှေိ” ဟု  မဖ 

ဆို ထားပါက  မဖဆုိရန်။ 
“ြရှေိ” ဟု  မဖဆုိထား 

ပါက  မဖရန်ြလုိ) 

 သာက်သံုး ရ ရရှေိ 
နိုင်ြှုနှေင့် လုံ လာက် ြှု 

အ မခအ န 
(ရာသီြ ရွး ရပါက  နွ၊ 

ြိုးနှေင့်  ဆာင်း 
ရာသီသံုးြျေ ိုးလုံးကို 

 ရွး ပးပါရန်) 

ရေတွေင်း  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 
စက်တပ် 

၁၅ ၉(+၅ ၄) ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  

တံုကင် 
၈ ၉ (+၃ ၃) ေှိ        ြေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

ြိုးရေ 
သုိရလှာင်ကန်  

 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

မြစ်/ရချာင်းရေ  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

ရေကန်  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
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 ရရရှေိနိုင်ြှု 
အသံုးမပု သာ 
အိြ် ထာင်စု 

 သာက်သံုး ရ 
အရည်အ သွး စြ်း 
သပ် စစ် ဆးထားြှု 
(စနစ်တကျေ စြ်းသပ် 

စစ် ဆး ထားြှု 
ရှေိပါက “ရှေိ”၊ ြရှေိပါက 

“ြရှေိ” ) 

 ရ အရည်အ သွး 
( သာက်သံုး ရ အရည် 

အ သွး စြ်းသပ်စစ် ဆး 
ထားြှုတွင် “ရှေိ” ဟု  မဖ 

ဆို ထားပါက  မဖဆုိရန်။ 
“ြရှေိ” ဟု  မဖဆုိထား 

ပါက  မဖရန်ြလုိ) 

 သာက်သံုး ရ ရရှေိ 
နိုင်ြှုနှေင့် လုံ လာက် ြှု 

အ မခအ န 
(ရာသီြ ရွး ရပါက  နွ၊ 

ြိုးနှေင့်  ဆာင်း 
ရာသီသံုးြျေ ိုးလုံးကို 

 ရွး ပးပါရန်) 
 ရဆာင်း        

စိြ့်စြ်းရေ  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
ရဆာင်း        

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု၊ (၃) 

 ကျေးရွာသယံဇာတမပ မြပံု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။ ရကျးေွာတွေင် အဝီစိတွေင်း (စက်တပ်)နှင့် (တံုကင်)ြျား တူးရဖာ်ေားေိှ၍ ရသာက်သံုးရသာ 

အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် မြစ်ရေ၊ ရချာင်းရေ  ရသာက်သံုးရသာ အိြ်ရောင်စု အနည်းငယ်ခန့် ေှိပါသည်။ ရေအေည်အရသွေးြျား 

စစ်ရဆးြှုြျားြေိှရသာ်လည်း ရသာက်သံုးရေနှင့် ပတ်သက်၍ ယခုအချနိ်ေိ ရဘးေွေက်ဆိုးကျ ိုးြျား ြမဖစ်ရပါ်ရသးပါ။ 

ရသာက်သံုးရေသည် ရကျးေွာအတွေက် ယရန့အချနိ်အေိ လုံရလာက်ြှု ေှိပါသည်။ 

 (စျေ-၂) သန့်ရှေင်း ရးအ မခအ န (အိြ်သာအြျေ ိုးအစားနှေင့်အိြ် ထာင်စုအ ရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာအြျေ ိုးအစား 

သံုးစဲွနိုင် သာအိြ်သာအြျေ ိုးအစား သံုးစဲွနိုင် သာအိြ် ထာင်စု 

သန့်ရှေင်း သာယင်လံုအိြ်သာသံုးစဲွြှု 

ရေဆွေဲအိြ်သာ ၁ 

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိြ်သာ ၃ ၀ ၆(+၂ ၈) 

ြသန့်ရှေင်း သာယင်လုံအိြ်သာသံုးစဲွြှု 

တွေင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွေင်းြေိှအိြ်သာ  

အိြ်သာြေိှ  

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု၊ (၃) 

 ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာန/ ကျေးလက်ကျေန်းြာ ရးဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။    ။ ရကျးေွာသည် ကျန်းြာရေးအသိအမြင် အနည်းငယ်ေှိသည့်အတွေက် ယင်လုံအိြ်သာြျား အြျား 

အမပား အသံုးမပု ကဖပီး မဖစ်ပါသည်။ 

 (ည)   ကျေား −  ြ ရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − ြ ရးရာ 

    
 ကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့မဖိုး စ ရးအတွက်အြျေ ိုးသြီးြျေား၏

စွြ်း ဆာင်ရည်မြှင့်သင့် သာအချေက်ြျေား 

ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပဲွတွင်တက် ရာက်သူ
ြျေားြှေြှေန်သည်ဟုယူဆ သာတစ်ခုကိ ုရွး ပး

ပါရန် 
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 ကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့မဖိုး စ ရးအတွက်အြျေ ိုးသြီးြျေား၏

စွြ်း ဆာင်ရည်မြှင့်သင့် သာအချေက်ြျေား 

ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပဲွတွင်တက် ရာက်သူ
ြျေားြှေြှေန်သည်ဟုယူဆ သာတစ်ခုကိ ုရွး ပး

ပါရန် 

၁ 
ရကျးေွာစီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ်တွေင်အြျ ိုးသြီးြျားတက်ကကစွောပါဝ
င်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု 

ရှေိ ြရှေိ 

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့်အဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင်အြျ ိုး
သြီးြျားတက်ကကစွောပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု 

ရှေိ ြရှေိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ သာနှေစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရှေိြိန်းက လးြျေား/အြ
ာျေ ိုးသြီးြျေားအားသံသယမဖစ်ဖွယ်အကကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကားြှုြျေား 

ရှေိ ြရှေိ 

၄ 
အြျေ ိုးသြီး ရးရာအကကြ်းဖက်ြှုြျေားအတွက်ဥပ ေနှေင့်တရား
ြျှတြှုဆိုင်ရာြျေားအတွက်လူထု၏အသိအမြင်ရှေိြှု 

ရှေိ ြရှေိ 

၅ 

အြျေ ိုးသြီးြျေားသတင်းအချေက်အလက်နှေင့်သင်တန်းြျေားလက်
လှေြ်းြီြှု (ဥပြာ- 
စုိကပ်ျေ ိုး ရးဆိုင်ရာတုိးချေဲ့ပညာ ပးဝန် ဆာင်ြှုြျေား၊အိြ်တွင်း
ြှုသက် ြွးသင်တန်းြျေား၊ ဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်ြှုနှေင့်
အသိအမြင်မြှင့်တင်မခင်းြျေား) 

ရှေိ ြရှေိ 

၆ 
အြျေ ိုးသြီးြျေား၏ဘဏ်နှေင် ငွ ကကးဝန် ဆာင်ြှုြျေားလက်လှေ
ြ်းြီြှု 

ရှေိ ြရှေိ 

၇ 
စုိကပ်ျေ ိုး ရးနှေင့်စုိကပ်ျေ ိုး ရးြဟုတ် သာကဏ္ဍြျေားတွင်အြျေ ိုး
သားနှေင့်အြျေ ိုးသြီးြျေားအတွက်တူညီ သာအလုပ်အကိုင်အခွ
င့်အလြ်းြျေား 

ရှေိ ြရှေိ 

၈ 
အိြ် ထာင်စု (သ့ုိ) 
 ကျေးရွာထက် ကျော်လွန်၍အြျေ ိုးသြီးြျေား၏ဦး ဆာင်လှုပ်ရှော
ားြှု 

ရှေိ ြရှေိ 

ရင်းမြစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။ အြျ ိုးသြီးြျားသည် စီြံအုပ်ချုပ်ကဏ္ဍတွေင် ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု အားနည်းရသာ်လည်း  ဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် တက်ကကစွော ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက် ကပါသည်။အြျ ိုးသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျား ြေိှ 

ရသာ်လည်း ဥပရေနှင့် တေားြျှတြှုဆိုင်ော လူေု၏ အသိအမြင်ြျား ေိှသည်ကိ ုရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (ဋ)     အ မခခံအ ဆာက်အဦြျေားအ မခအ န 

(ဋ-၁)   ကျေးရွာ၏လြ်းတည်ရှေိြှု 
ဇယား (၄၀)  ကျေးရွာ၏လြ်းတည်ရှေိြှုအ မခအ န 

လြ်းအြျေ ိုးအစား 
အြျေ ိုးအစာ

ား 
အရည်အ

 သွး 
တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှေစ် 
ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနိုင်ြှု 
လြ်းအရှေည် 

(ြိုင်) 

 ဘးအန္တရာ
ယ်ြျေား ကကာင့် 
ပျေက်စီးြှုရှေိပါ
က ဖာ်မပရန် 
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လြ်းအြျေ ိုးအစား 
အြျေ ိုးအစာ

ား 
အရည်အ

 သွး 
တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှေစ် 
ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနိုင်ြှု 
လြ်းအရှေည် 

(ြိုင်) 

 ဘးအန္တရာ
ယ်ြျေား ကကာင့် 
ပျေက်စီးြှုရှေိပါ
က ဖာ်မပရန် 

ရွာတွင်းလြ်း 
၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်း
သင့်ညံ့ 

၆လြှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်ြှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှေစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁ြိုင် 
၁−၅ြိုင် 
၅−၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အထ
က် 

ရှေိ 
ြရှေိ 

ချေဉ်းကပ်လြ်း 
၁၂၃ 
၄၅ 

 ကာင်း
သင့်ညံ့ 

၆လြှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်ြှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှေစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁ြိုင် 
၁−၅ြိုင် 

၅−၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အထ
က် 
 

ရှေိ 
ြရှေိ 

ရွာချေင်းဆက်လြ်
ား 

၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်း
သင့်ညံ့ 

၆လြှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်ြှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှေစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁ြိုင် 
၁−၅ြိုင် 

၅−၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အထ
က် 

ရှေိ 
ြရှေိ 

ကုန်ထုတ်လြ်း 
၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်း
သင့်ညံ့ 

၆လြှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်ြှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှေစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁ြိုင် 
၁−၅ြိုင် 
၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ
က် 

ရှေိ 
ြရှေိ 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေတ်ချေက်။။ မြသားလြ်း - ၁၊ ကျောက်ခင်းလြ်း - ၂၊ ကျောက် ချောလြ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လြ်း - ၄၊ကတ္တရာလြ်း - ၅ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။ ရကျးေွာတွေင်းလြ်း၊ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်းနှင့် ချဉ်းကပ်လြ်းြျားသည်                    

       မဖတ်သန့်သွေားလာြှုြျား မပားမခင်းရ ကာင့် ပွေင့်လင်းောသီသာ သွေားလာနုိင်ဖပီ ြိုးောသီအခါ ပျက်စီးြှုရ ကာင့် 

သွေားလာေ ခက်ခဲသည်ကို ရတွေ့ေှိေပါသည်။  

 (ဋ-၂)    ကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှေိြှု 

ဇယား (၄၁)  ကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှေိြှုအ မခအ န 
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တံတားအြျေ ိုး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အမြင့်) 

အရည်အ သွး 
တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှေစ် 
ရာသီအလုိကသံု်

ားစဲွနိုင်ြှု 

 ဘးအန္တရာယ်ြျေ
ာား ကကာင့် 

ပျေက်စီးြှုရှေိပါက 
 ာာ်မပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား  
 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လြှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်ြှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှေစ်ပတ်လုံး
 

ရှေိ 

ြရှေိ 

ကွေန်ကေစ်တံ
တား 

 
 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လြှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်ြှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှေစ်ပတ်လုံး
 

ရှေ ိြရှေိ 

သစ်သား 
တံတား 

 
 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လြှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်ြှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှေစ်ပတ်လုံး
 

ရှေိြရှေိ 

္ကို းတံတား  
 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လြှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်ြှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှေစ်ပတ်လုံး
 

ရှေိ 
ြရှေိ 

ဝါးတံတား  
 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လြှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်ြှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှေစ်ပတ်လုံး
 

ရှေိ 
ြရှေိ 

ရေ ပန်  
 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လြှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်ြှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီတ
စ်နှေစ်ပတ်လုံး 
 

ရှေိ 
ြရှေိ 

ရေရကျာ်  
 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လြှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်ြှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှေစ်ပတ်လုံး
 

ရှေိ 

ြရှေိ 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။       ။                                   

 (ဋ-၃)   ရ ကကာင်းသယ်ယူပို့ ဆာင် ရး 

ဇယား (၄၂)  ရ ကကာင်းသယ်ယူပို့ ဆာင် ရး (အသံုးြမပုပါက အကွာအ ဝး (ြိုင်) 

အကွက် အာက်ရှေိအသံုးြမပုပါအကွက်တွင်မခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိ ဆာင် ရး အကွာအ ဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ိုးအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်ြှု 

မြစ်ရ ကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီတစ်နှစ်ပတ်
လုံး 
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သယ်ယူပ့ုိ ဆာင် ရး အကွာအ ဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ိုးအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်ြှု 

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အမခား 
(ရချာင်း၊ရမြာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှေတ်ချေက်။၁ – ရလှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စက်ရလှ၊၃ - သရဘြာ။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။ ရကျးေွာသည် ြည်သည့် ရေရ ကာင်း သယ်ယူ ပ့ုိရဆာင်ြှုြျားြှ ြေှိပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိ ဆာင် ရးယာဉ်ြျေားနှေင့်ဝန် ဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ ဆာင် ရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေ ိုး

အစား 

 လှေ၊သ

ြ္ဘာန် 

စက်

 လှေ 

စက်

ဘီး 

 ြာ် တာ်

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီးဆို

င်ကယ် 

 ထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား မြင်းလှေည်း နွားလှေည်း 

အ ရအတွက်   ၁၃ ၁ ၂ ၉ ၉ ၈ ၁၀ ၁၂  ၅ ၃ 

ရင်းမြစ်…အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။       (     )                 (၁၃ ၁)                    (၂ ၉ ၉)                     

(၈)               (၁ ၀)         (၁၂)                 (၅ ၃)             သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးအမဖစ် ရြာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်၊ 

အသံုးမပု ကဖပီး  လယ်ယာရတာေုတ် ကုန်ြျားကုိြှု နွေားလှည်းြျားမဖင့် သယ်ယူ ကသည်။ 

 (ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးရရှေိြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရှေိြှုအ မခအ န 

ရင်းမြစ် အိြ် ထာင်စု 
အြျေ ိုးသြီးဦး 
 ဆာင်သည့် 

အိြ် ထာင်စု 

မပုမပင်ထိန်းသိြ်း ရးစနစ် အခက်အခဲ 

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း ၂ ၂ ၇ ၂ ၃ ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖဆို
 

ေှိြေှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၀ ၁ 
ရကာင်းသင့်ညံ့ 
ြရမဖဆို 

ေှိြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှပ်စစ်   
ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖ

ဆို 
ေှိြေိှ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျင်   
ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖ
ဆို 

ေှိြေိှ 
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ရင်းမြစ် အိြ် ထာင်စု 
အြျေ ိုးသြီးဦး 
 ဆာင်သည့် 
အိြ် ထာင်စု 

မပုမပင်ထိန်းသိြ်း ရးစနစ် အခက်အခဲ 

ရလစွေြ်းအင်   
ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖ
ဆို 

ေှိြေိှ 

ဇီဝရလာင်စာ   
ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖ
ဆို 

ေှိြေိှ 

အြျ ိုးအြည်ခွေဲမခားရဖာ်မပမခင်
 းြမပုနုိင်ရသာလျှပ်စစ်ဓာ
တ်အားရပးစနစ် 

  
ရကာင်းသင့်ညံ့ြရမဖ
ဆို 

ေှိြေိှ 

လျှပ်စစ်ြီးအသံုးြမပုနုိင် သ
ာာ 

၉ ၈ ၂ ၇   

ရင်းမြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။ ။ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု ( ၃ ၃၅ )စု ေှိသည့်အနက်ြှ အိြ်ရောင်စု (၂ ၂ ၇) ြဟာဓါတ်အား 

လိုင်းစနစ်နှင့် အိြ်ရောင်စု (၁၀) ဆိုလာစနစ်ကိ ု အသံုးမပုဖပီး ကျန်         စုြျား အြျ ိုးအြည်ခွေဲမခားရဖာ်မပမခင်း 

ြမပုရသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ်ကိ ုအသံုးမပုသူ(၉၈)စုကိုအသံုးမပုသည်၊၊ ဆင်းေဲသားအိြ်ရောင်စုြျားြှာ  ရငွေရ ကးြ 

တတ်နိုင်မခင်းြျားရ ကာင့် ဘေ္ထေီ၊ ဖရယာင်းတုိင် ြီးြျားကုိသာ အသံုးမပုရန ကေပါသည်။  

 (ဍ)  ဆက်သွယ် ရးနှေင့်သတင်းအချေက်အလက်ဆိငု်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ် ရးနှေင့်သတင်းအချေက်အလက်နည်းပညာအ မခအ န 

စဉ် ဖုန်း  ရေယီို တီဗွ ီ မဂိုလ်တုစ လာင်း 
အင်တာနက်လက်လှေြ်းြီ 

သည့်အိြ် ထာင်စု 

အ ရအတွက် ၃ ၆ ၇ ၁၃ ၁၉ ၅ ၁၉ ၅ ၃ ၃ ၅ 

ရင်းမြစ်… အိြ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူြှု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။ ရကျးေွာတွေင်တယ်လီဖုန်းလုိင်းြျားအားလံုးြိရသာရ ကာင့်ရအာ်ပရေတာြျ ိုးစံုြှ တယ်လီဖုန်းြျား 

ကိုင် ကသည်။ဆိုလာစနစ် အသံုးမပုနိုင်ရသာ အိြ်ြျား၏ ၅ ၈.၂ ၀%ခန့်ြှာ တီဗွေီြှ ဗဟုသုတ အစီအစဉ်ြျား ကည့်ရှု့  က 

သည်။  ရကျးေွာသည် ဆကသ်ွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာြျား  လက်လှြ်းြီ ပါသည်။ 

 (ဎ)  ယဉ် ကျေးြှုနှေင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုး ရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ် ကျေးြှုနှေင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုး ရးအ မခအ န 

 ယဉ် ကျေးြှုနှေင့်လူငယ်ဖွံမဖိုး ရးဆုိင်ရာြျေား ဝန် ဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျားအနားယူအပန်းရမဖေန်ရနောြျားရပျာ်ပွေဲေွှေင်ပွေဲြျားေိှမခ
င်း 

ေှိြေိှ ြရမဖဆိုပါ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျားမပုလုပ်ေန်ရနောနှင့်အရ ရကာင်းသင့်ညံ့ ြရမဖဆိုပါ 
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 ယဉ် ကျေးြှုနှေင့်လူငယ်ဖွံမဖိုး ရးဆုိင်ရာြျေား ဝန် ဆာင်ြှု 

ရ ာက်အကူမပုပစ္စည်းြျားေိှမခင်း 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ရုိးောဓရလ့ေုံးစံြျားနှင့်ယဉ်ရကျးြှုအရြွေအနှစ်ြျားေိန်းသိြ်းရ
ရ ာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင်ပါဝင်ြှု 

ြေိှနည်းြျား  

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိြိြိကိယ်ုတုိင်ရလ့လာသင်ယူနုိင်ြည့်ရနော
ြျား၊လူငယ်ေိပ်သာြျား၊စာ ကည့်တုိကြ်ျားစသည်တ့ုိတွေင်ဝင်ရေ
 ာက်ရလ့လာသင်ယူနုိင်မခင်း 

ေှိြေိှ ြရမဖဆိုပါ 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။ လူငယ်ြျား ရကျးေွာလူြှုလုပ်ငန်းြျားနှင့် ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ောတွေင် 

တက်ကကစွောပါဝင်လုပ်ရဆာင် လျက်ေှိသည်။ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် ရုိးောဓရလ့ေုံးစံြျား ေိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်ြှု 

ြျားတွေင် တတက်တအား ပါဝင်လုပ်ရဆာင် ကပါသည်။  

 (ဏ)   ကျေးရွာတည်မငိြ် ရးနှေင့် ဘးကင်းလံုခခုံ ရးအ မခအ န 

(ဏ-၁) လုံခခုံ ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်ြှုြျေားအားလက်လှေြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇)  ဘးကင်းလုံခခုံ ရး၊ဝန် ဆာင်ြှုအ ထာက်အကူြျေားအားလက်လှေြ်းြီြှု 

ဝန် ဆာင်ြှုြျေား ကျေား ြ 
တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်ြျော

ား၊ ကကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊ရုပ်မြင်
သံ 
ကကားလုိင်း၊ ရေယီိုလိုင်းစ သာဆက်သွယ် ရ
ားနှေင့်သတင်းအချေက်အလက်မဖန့် ဝမခင်းဆိုင်
ရာအ ထာက်အကူမပုအ ဆာက်အဦြျေားရှေိမခ
င်း နှေင့်လက်လှေြ်းြီမခင်း 

ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ 

အာြခံလုပ်ငန်းြျေား၏ဝန် ဆာင်ြှုြျေားကုိရရှေိ 
နိုင်မခင်း 

ရှေိြရှေိ ြ မဖဆုိပါ ရှေိြရှေိ ြ မဖဆုိပါ 

လူထုအ မခမပုသဘာဝ ဘးအန္တရာယ် လျှာ့ခ
ာျေ ရးအစီအစဉ် 

ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ  ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုန်း(သ့ုိ)အ ရး ပါ်အ မခအ နအက
ာာ အကွယ်ြျေားနှေင့်လက်လှေြ်းြီမခင်း 

ရှေိ ြရှေိ ြ မဖဆိုပါ ရှေိ ြရှေိ ြ မဖဆိုပါ 

ြှုခင်းြျေားကာကွယ်တားဆီး လျော့ချေ ရး 
အတွက်ရဲဘက်ဆိငု်ရာြျေားြှေဝန် ဆာင်ြှု ပး 
မခင်း 

ရှေိ ြရှေိြ မဖဆုိပါ ရှေ ိြရှေိြ မဖဆုိပါ 

ြီး ဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်းဆုိင်ရာဝန် 
 ာာင်ြှုြျေားနှေင့်လက်လှေြ်းြီမခင်း 

ရှေိ ြရှေိ ြ မဖဆိုပါ ရှေိြရှေိြ မဖဆုိပါ 

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 
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 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။      ။       (     )ရကျးေွာသည် ရကျးေွာတည်ဖငိြ်ရအးချြ်းရေးနှင့် ရဘးကင်းလုံခခုံရေးအတွေက် 

ရကျးေွာလူေုြှ စည်းလံုးညီညွေတ်စွောမဖင့် ကာကွေယ်ရစာင့်ရေှာက်ြှု စုရပါင်း လုပ်ရဆာင် ကပါသည်။ ဆက်သွေယ်ရေးဆိုင်ော 

အရောက်အကူမပု အရဆာက်အဦြျားြေိှရသာ်လည်း သဘာဝရဘးရလျှာ့ချရေးနှင့် ြှုခင်းကာကွေယ်ရေးအတွေက် ပညာ 

ရပးအစီအစဉ် ြျား ေံဖန်ေံခါေှိသည်။ 

 (ဏ-၂)   ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှုအ မခအ န 

ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှု 
အ မခအ န 

လူကုန်ကူးြှု ခိုးြှု ြူးယစ် ဆးသံုးစဲွြှု အကကြ်းဖက်ြှု 

စုိးရိြ်ရသည် 
သာြန် 
ြရှေိ  

စုိးရိြ်ရသည် 
သာြန် 
ြရှေိ  

စုိးရိြ်ရသည် 
သာြန် 
ြရှေ ိ 

စုိးရိြ်ရသည် 
သာြန် 
ြရှေိ  

ရင်းမြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှေိချေက်။     ။ ရကျးေွာတွေင်းတွေင် လူကုန်ကူးြှု၊ ခိုးြှု၊ ြူးယစ်ရဆးသံုးစွေဲြှု၊ အ ကြ်းဖက်ြှု ကဲ့သ့ုိဆိုးေွာရသာ 

အမဖစ်အပျက်ြျားြေိှပါ။ရသးြွေားရသာ ေပ်ရေးေွာရေးမပဿနာြျားကုိလည်း ရကျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးြှူးြှ ရမဖေှင်း ရဆာင်ေွက် 

ရပးလျက်ေိှသည်။ 
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 နာက်ဆက်တဲွ (၃) 
ကံဆွယ်(အ ရှေ့) ကျေးရွာ၏  ကျေးရွာဖွံ့မဖိုး ရး ြဟာဗျေူဟာ တည် ဆာက်ြှု အ မခမပဇယား 

စဉ် မပဿနာ အ ကကာင်းအရင်း အလားအလာ အဟန့်အတား  
မဖစ်နိုင် မခ မဖရှေင်း 

နည်းလြ်းြျေား 
အဆိုမပုစီြံချေက်နှေင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

ကဏ္ဍ-  စီြံအုပ်ချေုပ်ြှုစနစ် 

၁   ကျေးရွာြှေ စည်းလုံး 
ညီညတ်ွစွာ လုပ် ဆာင် 
ြှု အားနည်း မခင်း 

 အမခားသူြျေား 
ပါဝင်လာ အာင် 
လုပ် ဆာင်လာ အာင် 

 ဆာင်ရွက်နိုင်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

  ခါင်း ဆာင်ြှုဆိုင်ရာအ
သိပညာအားနည်းမခင်း။ 

 လူငယ်ြျေားြှေသင်ယူလို 
စိတ်ြရှေိမခင်း။ 

  ကျေးရွာဖံွ့မဖိုး ရး 
အ ထာက်အကူမပု 
 ကာ်ြတီရှေိမခင်း။ 

  ကျေးရွာသူ/သားြျေား  
ြှေအစည်းအ ဝး ခါ်
ယူလျှင် တက် ရာက် 

ြှု အလွန်အားနည်း 
မခင်း။  

  ကျေးရွာဖံွ့မဖိုး  ရး 
 ကာ်ြတီဝင်အား 
ဖွံ့မဖိုး ရး သ ဘာ 

တရားြျေားဖဲွ့စည်း
ဆိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု  
စွြ်းရည်ြျေား မြှင့် 
တင်မခင်း။ 

 လူစွြ်းရည်နှေင့်ဖွံ့မဖိုး 
 ရးသ ဘာတရား
တ့ုိကုိ အမြင်ဖွင့်  
သိ စမခင်း။ 

  ကျေးရွာရှေိအဖဲွ့အစည်း
ြျေားအား စွြ်း ဆာင် 
ရည်မြှင့်တင် ရး   အစီ 

အစဉ်ြျေား လုပ် ဆာင် 
မခင်း။ 

 အဖဲွ့ငယ်ြျေားအားစီြံ  
ခန့်ခွဲြှု  ခါင်း ဆာင်ြှု ၊ 
စာရင်းကိုင်    စသည့်   
သင်တန်းြျေား  စီစဉ်  
 ဆာင်ရွက်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ-  စုိကပ်ျေ ိုး ရး 

၂  စပါးအေွေက်နှုန်း 
နည်းပါးမခင်း။ 

 ပိုးြွှားရောဂါကျ 
ရောက်မခင်း။ 

 စုိက်ပျ ိုးရေးနည်းပညာ 
ေေိှသံုးစွေဲြှုနည်းပါးမခင်း။ 

 လယ်ယာသံုးစက်ကိေိ
ယာ ြလံုရလာက်မခင်း။ 

 သီးနံှတစ်ြျ ိုးတည်း 
နှစ်စဉ်စိုကပ်ျ ိုးမခင်း။ 

 ပိုးြွှားရောဂါမပုစုြှု 
နည်းလြ်းြျား သိေှိြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ြျ ိုးသန့်ြျားေုတ်လုပ်ြှု 
အားနည်းမခင်း၊ ြျ ိုး 
ေိန်း၊ ြျ ိုးချန်ေန် 

အားနည်းမခင်း။ 
 သဘာဝရမြဩဇာအသံုး 

 သွေင်းအားစုရေးကွေက် 
လက်လှြ်းြီမခင်း။ 

 အေွေက်နှုန်းရကာင်း 
ြျ ိုးြျားအား လက် 
လှြ်းြီမခင်း။ 

 ဖြို့နှင့် အလှြ်းြရဝး 
မခင်း။ 

 ဆည်ရေ ေေှိမခင်း။ 

 စုိကပ်ျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
ေှိမခင်း။ 

 ြိရုိးဖလာစုိကပ်ျ ိုး 
နည်းပညာြျာကုိသာ 
အသံုးချရန ကမခင်း။ 

 ကျွ၊ဲ နွေား ေှားပါး 
လာဖပီး သဘာဝ 
ရမြဩဇာ မပုလုပ် 
အသံုးချြှု နည်း 
လာမခင်း။ 

 နည်းပညာြျားကုိ 
လက်ရတွေ့ 

 စုိကပ်ျ ိုးရေး ဦးစီး 
ဌာန/ နည်းပညာ 
ဝန်ရဆာင်ြှု အဖွေဲ့ 
ြျားနှင့် ချတ်ိဆက်၍ 
ရမြဆီလွှာ၊ ရောဂါ၊ 
ြျ ိုးသန့် ေုတ်လုပ်ြှု 
စုိက်နည်းစနစ်ဆုိင်ော 
နည်းပညာသင်တန်း 

ြျားစီစဉ် ရပးမခင်း။ 

 စုိက်ပျ ိုးေုတ်လုပ်မခင်းြှ
အကျ ိုးအမြတ်မဖစ်ေွေန်း 
ရစရေးအတွေက် နည်း 
ပညာ တုိးတက် အသံုး 
ချနိုင်ရအာင် စီစဉ် 
ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ြျ ိုးရကာင်း၊ြျ ိုးသန့် 
ေုတ်လုပ်နည်းသင်တန်း

ြျားရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 
 ရမြဆီလွှာမပုမပင် 
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မပုြှုအားနည်းမခင်း။ လုပ်ရဆာင် ြှုအား 
နည်းမခင်း။ 

ေိန်းသိြ်းနည်း 
သင်တန်းြျား 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ပုိးြွှား၊ရောဂါကာကွေယ်နိှ
ြ်နှင်းရေး နည်းပညာ၊ 
သင်တန်း/ရဟာရမပာပွေဲ 
ြျားရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ-  ြွးမြူ ရး 

၃  ရြွေးမြူရေး နည်းပညာ 

အားနည်းမခင်း။ 
 တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရြွေး 
မြူေန် အေင်းအနီှး 
ြတက်နိုင်မခင်း။ 

 ္ကးီေွေားြှုနည်း၍ 
ေုတ်လုပ်ြှု ညံ့မခင်း။ 

 ရောဂါကျရောက်ြှု 
ြျားမခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူနည်း 

တ့ုိကုိ သိေိှြှု အားနည်း 
မခင်း။ 

 အိြ်ရြွေးတိေိစ္ဆာန်ြျားတွေင် 
ကျရောက်တတ်ရသာ 
ရောဂါြျား္ကိုတင်ကာကွေ
ယ်ကုသေန် အသိ 
ပညာဗဟုသုတ နည်းပါး 
မခင်း။ 

 ရေသြျ ိုးကွေဲစွော အသံုးမပု 
ရြွေးမြ  ူကမခင်း။ 

 စားကျက်ရမြ ြေိှမခင်း။ 

 တိေိစ္ဆာန်ြျားအတွေက် 

ရေ လုံရလာက်မခင်း။ 
 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 
ဖြို့နှင့် အလှြ်း ြရဝး 
မခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူေန် 
စိတ်ဝင်စားရသာ 
ြိသားစုြျားေိှမခင်း။ 

 အဆင့်မြင့် ရြွေးမြူ 

ရေးနည်းစနစ် ကျင့် 
သံုးနုိင်ြှု ြေိှမခင်း။ 

 ရြွေး/ကု ဦးစီးဌာနနှင့် 
ချတ်ိဆက်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူ 

သည့် နည်းပညာ 
သင်တန်းြျားစီစဉ် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 လုံရလာက်ရသာ 
ေင်းနှီးရငွေ ေေိှရေး 
အတွေက် ချတ်ိဆက် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေး  

နည်းပညာနှင့် ဝန်ရဆာင် 
ြှုြျား  လက်လှြ်းြီ 
ရအာင်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ဖြို့နယ် ရြွေး/ကု ဌာန 
နှင့် ချတ်ိဆက်၍ စီးပွေား 
မဖစ်နည်းပညာ သင်တန်း 
ြျားနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှု 
ြျား ေေိှေန် ချတ်ိဆက် 

မခင်း။ 

ကဏ္ဍ- စုိကပ်ျေ ိုး၊ ြွးမြူ ရးြဟုတ် သာ  အမခားဝင် ငွတုိးလုပ်ငန်းြျေား 

၄  အလုပ်အကုိင် အခွေင့် 
အလြ်းေှားပါးမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေနည်းပါးမခင်း။ 

 လုပ်ငန်းအရပါ်ြူတည်၍
ေုတ်ရချးရသာ ရချးရငွေ 
ြေိှမခင်း။ 

 ရေသနှင့်သင့်ရလျာ်ရသာ  
အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း

ပညာြျား  ြေိှမခင်း 
(စက်ချု ပ်၊ စက်မပင်၊  

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 
ဖြို့နှင့် အလှြ်း ြရဝး 
မခင်း။ 

 ဝင်ရငွေေေှိသည့်  အခွေင့် 
အလြ်းြျားအရပါ်တွေင်

စိတ်ပါဝင်စားြှု 
ေှိမခင်းနှင့်   လုပ်ကိငု်   

 အတန်းပညာ  
နည်းရသာရ ကာင့်   
ကျွြ်းကျင်စွော 
တတ်ရမြာက်သူ 
နည်းဖပီး  အရမခခံ 

အလုပ်ြျားကုိသာ 
လုပ်ကိငု်ခွေင့် ေမခင်း။ 

 ဝန်ရဆာင်ြှုအသက်
ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 
သင်တန်းြျားတက်
ရောက်ရစမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးဆုိင်ော 

ကျွြ်းကျင်ြှု 
သင်တန်းြျားစီစဉ် 

 အလုပ်အကိုင် အခွေင့် 
အလြ်းြျားမပားရစေန်  
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 အရသးစား၊အလတ်စား 
စီးပွေားရေးကျွြ်းကျင်ြှု 

သင်တန်းြျားစီစဉ်မခင်း။ 
 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 
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ဆုိင်ကယ်မပင်)။ 
 ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရမြာ
က် ြှု နည်းရသာရ ကာင့် 
အရမခခံလုပ်သားအမဖစ် 
သာ အလုပ်ေေိှမခင်း။ 

လိုစိတ်ြျားမခင်း။ 
 ဝင်ရငွေတုိးလုပ်ငန်းြျား 
အတွေက်သင်တန်းြျား  
ေေိှနုိင်သည့်ရကျးလက် 
ဦးစီးဌာန ေိှရနမခင်း။ 

 အရသးစား၊ အလတ် 
စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုး 
တုိးတက်ြှုဆိုင်ော 
ဝန်ရဆာင်ြှုြျား  
နည်းပါးမခင်း။ 

မခင်း။ 
 အလုပ်အကိုင် 

အခွေင့်အလြ်း 
ြျားမပားရစေန် 
ချတ်ိဆက်မခင်း။ 

ပညာြျား ကျွြ်းကျင် 
တတ်ရမြာက်ရစေန်  
စီစဉ် ရဆာင်ေွက်ရပး 
မခင်း။ 

ကဏ္ဍ- ပညာ ရး 

၅  ပညာသင် ကားေန်ရနော 
အခက်အခဲြျား 
ေိှရနမခင်း။ 

 ရကျာင်းဝန်းကျင် 
ြလံုခခုံမခင်း။ရ  

 ြူလတန်းရကျာင်းတွေင် 
ခခံစည်းရုိးြေိှမခင်း၊ 

 စာသင်ရကျာင်းရဆာင်  
ြလံုရလာက်မခင်း။ 

 ရကျာင်းခခံစည်းရုိးပျက်စီး 

ရနမခင်း။ 
 ရငွေရ ကးအင်အား ြေည့် 
ဝင်နုိင်မခင်း။ 

 ဆူးခတ်ြျားမဖင့်သာ ကာေံ 
ေားေိှမခင်း၊ 

 ေွာြှ  လူလုပ်အားရပး 
နုိင်မခင်း။ 

 ရမြရနောေိှမခင်း 

 

 ရငွေရ ကး ကုန်ကျ 
စေိတ် ြတတ်နိုင် 
မခင်း။ 

 ရကျာင်းအတွေက် 
လုိအပ်ချက်ြျားကုိ  
နှစ်အလုိက်စီြံကိန်း

ြျားတွေင် ပါဝင် 
ရအာင် ချတ်ိဆက် 
ရတာင်းဆုိမခင်း။ 

 ရကျာင်းအကျ ိးုရတာ် 
ရဆာင်ရကာ်ြတီကုိ 
ဦးရဆာင်ရစမခင်း။ 

 ပညာရေးဦးစီးဌာန 
နှင့်ချတ်ိဆက်၍ 

ခခံစည်းရုိးကာေံနုိင် 
ရေးရဆာင်ေွက်သွေား
ေန်၊ 

 ရကျာင်းရကာ်ြတီ
ဖွေဲ့စည်းေန် 

 ရကျးေွာ၏ပညာရေး 
ကဏ္ဍ တုိးတက်လာ 
ရစေန်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ရကျာင်းရဆာင်သစ် 
တည်ရဆာက်မခင်း။ 

 ရကျာင်းခခံစည်းရုိး  
ကာေန်မခင်း။ 

 ရကျာင်းရကာ်ြတီဖွေဲ့ 
စည်းမခင်း 

 စာသင်ရကျာင်းခခံစည်း 
ကာေံမခင်း ၊ 

ကဏ္ဍ- ကျေန်းြာ ရး၊  ရနှေင့်  ပတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှေင်း ရး 

၆  ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျာ ဆီးချ ိ ု
ရောဂါြျား  မဖစ်ပွေားသူ 
အချ ို့ေိှမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး အသိ 
အတုိင်း လုိက်နာြှု 

 ကျန်းြာရေးဗဟုသုတ 
ေိှရသာ်လည်း လုိက်နာြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး သင်တန်း 
ြျားနှင့်  ချတ်ိဆက်ြှု  

 ရကျးေွာ၏ရတာင်ဘက် 
တွေင် ဖြို့နယ် ရဆးရံု၊  
ရဆးခန်းြျား ေိှမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၌ ကျန်းြာရေး 
ကိစ္စအတွေက်ဦးရဆာင်

 ရငွေရ ကးပါဝင်နိုင်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

  

  
  

 ကျန်းြာရေးဆုိင်ော  
အသိပညာရပး 
ရဟာရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 
 ရကျာင်းကျန်းြာရေး 

 ရကျးေွာ၏ကျန်းြာရေး 
ကဏ္ဍ တုိးတက်ရစေန် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးဆုိင်ော 
အသိပညာရပး ရဟာ 
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အားနည်းမခင်း။ 
 ကျန်းြာရေးရဆးရပး 
ခန်းြေိှမခင်း 

 သန့်ေှင်းရသာ 
ရသာက်သံုးရေ   
ြေေိှမခင်း 
 

အားနည်းမခင်း။ 
 ရကျးေွာအုပ်စုတွေင်သာ 
ရကျးလက်ကျန်းြာရေး 
ဌာနခွေဲေိှမခင်း၊ 

 ြုိးောသီအခါတွေင် 
ရေြျား သန့်စင်ေားြှု 
ြေိှသည့်အတွေက် 
ဝြ်းပျက် ဝြ်းရလျာ 
ရောဂါြျား မဖစ်ပွေားြှု 

ြျားမပားမခင်း 
 
 

ရမဖေှင်းြည့် အဖွေဲ့ 
အစည်း ေိှမခင်း။ 

 ရကျးေွာြှ ပံ့ပိုးကူညီ 
ေန် စိတ်အားေက် 
သန်မခင်း၊ 
 
 

  
 ရငွေရ ကးခက်ခဲမခင်း၊ 
 
 
 
 
 

လှုပ်ေှားြှုနှင့်  ြိခင်/ 
ကရလးအဖွေဲ့အစည်း  
ခုိင်ြာရအာင်မပုလုပ် 
မခင်း။ 

                  
       
               
                    
                   

                 

ရမပာပွေဲြျား  ပံုြှန်မပု 
လုပ်မခင်း။ 

                
         

ကဏ္ဍ- လြ်း၊ တံတား၊  လျှပ်စစ်ြီး၊ ဆကသွ်ယ် ရးစသည့် အ မခခံအ ဆာက်အဦြျေား 

၇  ေွာတွေင်းလြ်းြ္ကီးနှင့် 
ေွာတွေင်းလြ်းြျား 
ြရကာင်းမခင်။ 

 ေွာချင်းဆက်လြ်းြျား  

သွေားလာေ ခက်ခဲမခင်း။ 
 တံတားြျား မပမုပင်ေန် 
လုိအပ်ရနမခင်း။ 

 ေွာတွေင်းလြ်းြ္ကီးရဘး 
ရေနုတ်ရမြာင်းြျား  ရေစီး 
ရေလာြရကာင်းမခင်း။ 

 လျှပ်စစ်ြီးအား အိြ် 
တုိင်းရစ့ အသံုးြမပ ု
နုိင်မခင်း။ 

 လြ်းြရကာင်းမခင်း 
(ေွာချင်းဆက်လြ်း) 

 ရမြသားလြ်းြ္ကီး  
မဖစ်ရသာရ ကာင့် 
ြုိးောသီတွေင် 
ဗွေက်ေမခင်း၊ ချ ိုင့်ြျား 

မဖစ်ရပါ်မခင်။ 
 ြုိးောသီလြ်းရပါ်တွေင် 
ရေတင်မခင်း၊ ရနွေောသီ 
ဖုန်ေူမခင်း။ 

 ဆင်းေဲရသာ  အိြ် 
ရောင်စုြျား လျှပ်စစ်ြီး 
အသံုးြမပုနုိင်မခင်း။ 

 ရမြသားလြ်းမဖစ်ရန 
မခင်း၊လှည်းသွေား၊လူသွေား

လာမခင်းြျား၍ ချ ိုင့်ခွေက် 
မဖစ်ရနမခင်း 

 စုရပါင်းလုပ်ရဆာင် က  
မခင်း။  

 ရငွေသားအနည်းငယ်  
စုရဆာင်းပါဝင်နုိင်မခင်း။ 

 လုပ်သားရပါြျားမခင်း 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ရငွေရ ကး အမပည့်အဝ 
စုိကေ်ုတ်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ဆင်းေဲပါသမဖင့် 

ရငွေရကျးြမပည့်စံုမခင်း 
  

 လူေုအား ကူညီဖပီး  
တက်နုိင်သူြျားက 
တက်နုိင်သရလာက် 
ေည့်ဝင်မခင်း။ 

 အရမခခံအရဆာက်
အဦြျားအား စီြံ 
ကိန်းနှစ်အလုိက် 
သက်ဆုိင်ော ဦးစီး 
ဌာနြျားသ့ုိေည့် 
သွေင်းရတာင်းဆုိမခင်း။ 

 လြ်းရဘးဝဲယာ 
ရေဆုိးေုတ်ရမြာင်း 
ြျား တူးရဖာ်မခင်း။ 

 ရကျးလက်လြ်းဦးစီး
ဌာနနှင့်ချတ်ိဆက်၍ 

 ပ့ုိရဆာင်ရေး အရမခခံ 
အရဆာက်အဦြျား 
တုိးတက်လာရစရေး ။ 

 ရမြသားလြ်းြျားအား 

ကွေန်ကေစ်လြ်း 
ခင်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာချင်းလြ်း၊ ချဉ်း 
ကပ်လြ်းြျားအား  
အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 

 လျှပ်စီးြီး အသံုးြမပု 
နုိင်ရသးသည့်  အိြ် 
ရောင်စုြျားအား  
လျှပ်စစ်ြီးေေိှရအာင် 

ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 
 လြ်းရဘးဝဲယာ 
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 လျှပ်စစ်ြီးြေေိှမခင်း  ြဟာဓာတ်အားလှိုင်း 
နှင့်ရဝးကွောမခင်း 

                          
 

ေန်ပံုရငွေရကာက်ခံစု   
ရဆာင်းသွေားေန် 

 လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာနနှင့် 
ချတ်ိဆက်၍သွေယ် 
တန်းမခင်း 

ရေဆုိးေုတ်ရမြာင်း 
တူးရဖာ်မခင်း။ 

 ရကျးေွာအတွေင်း 
ေန်ပံုရငွေ ရကာက်ခံမခင်း 
လြ်းဦးစီးဌာနနှင့်ချတ်ိ
ဆက်၍ ေွာချင်းဆက် 
လြ်းဂျင်း  ခင်းမခင်း 

 လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာနနှင့်  
ချတ်ိဆက်၍ ြဟာ 

ဓာတ် အားလုိင်းြှ 
လျှပ်စစ်ြီးသွေယ်တန်း  
မခင်း 

ကဏ္ဍ- လူငယ်နှေင့် ယဉ် ကျေးြှု 

၈  လူငယ်ြျားအတွေက် 
ကစား ကွေင်းြေိှမခင်း၊ 
အားကစား ပစ္စည်း 
ြေိှမခင်း။ 

 လူငယ်ြျား ဗဟုသုတ 
ရလ့လာြှုအားနည်းမခင်း။ 

 အြျ ိးုသြီးြျား အခွေင့် 
အလြ်းြျား ဆုိင်ော 
သိေိှြှု  အားနည်းမခင်း။ 

 ဆင်းေဲမခင်း၊ ကုိယ်လက် 
ကက့ံခုိင်ရေး  အသိနည်း 
မခင်း။ 

 အြျ ိုးသြီြျားြှ တေား  

ဥပရေဆုိင်ော  အသိ 
ပညာရလ့လာြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ ဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေး 
လုပ်ငန်းြျားတွေင် 
အြျ ိးုသြီးြျား 
တက်ကကစွော  

ပါဝင် ကမခင်း။ 

 ရန့စားကျပန်းြျား 
ရသာရ ကာင့်  အချန်ိ 
ြရပးနုိင်မခင်း။ 

 လက်လုပ်လကစား 

ြျားအေင်းအနီှး ြေိှ 
၍ အသက်ရြွေး ဝြ်း 
ရကျာင်း သင်တန်း 
ေေှိရသာ်လည်း 
ခက်ခဲနိုင်မခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်း 
ြျားလက်လှြ်းြြီမခင်း။ 

 အြျ ိုးသြီးြျားအား 
တေားဥပရေဆုိင်ော 
အသိပညာရပး 
ရဟာရမပာပွေဲြျား 

ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 
 ကရလးဘဝြှစ၍ 

စာဖတ်မခင်းနှင့် 
ေင်းနီှးရစေန်နှင့် 
သုတ/ေသ စာရပ 
ချစ်တတ်ရအာင် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ လူငယ်ြျား  
ဖွေံ ဖ့ဖိ းုတုိးတက်လာရစရေး 
လက်ေိှလူငယ်အဖွေဲ့အား 
စွေြ်းရဆာင်ေည် မြှင့်တင်  

ရေး သင်တန်းြျား 
မပုလုပ်မခင်း။ 

 အြျ ိုးသြီးြျားအား 
တေားဥပရေဆုိင်ော 
အသိပညာရပး 
ရဟာရမပာပွေဲြျား 
စီစဉ်မခင်း။ 
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 နာက်ဆက်တဲွ (၄) 
ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ  (၁) 

အပုိင်း (ခ) စီြံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်  

စီြံချေက်အဆိုမပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံချေက်အ ကကာင်းအရာ (Project profile) 

ရကျးေွာ                                        -        (     )ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                                -        ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -   မြစ်သားဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသ္ကီး / မပည်နယ်             -  ြန္တရလးတုိင်းရေသ္ကီး 

စီြံချက်အြည် -                                     

စီြံချက်ရဆာင်ေွက်ေန် လုိအပ်ရ ကာင်း ေှင်းလင်းရဖာ်မပချက် (သ့ုိ) လက်ေိှအရမခအရန 

                   (     )                       (၃၃၅)                       (၆၅၈)           (၇၁၄)              (၁၃၇၂)             

                                                                                                                          

                                                                                                                             

စီြံချက်ေည်ေွယ်ချက်(လက်ေိှအရမခအရနအား ပုိရကာင်းရအာင်ရဆာင်ေွက်လုိသည့် ဆန္ဒရဖာ်မပေန်) 

                        /                                                                                                    

ရကျးေွာမပည်သူလူေု အဆင်ရမပရစေန် ြဟာဓာတ်အားလုိင်းြှ လျှပ်စစ်ြီး သွေယ်တန်းလုိမခင်း မဖစ်ပါသည်။ 

ရြျှာ်ြှန်းအကျ ိုးေလေ် (လက်ငင်းေည်ေွယ်ချက် ရောက်ေိှဖပီးရနာက် ေပ်ဆင့်ေေိှလာြည့် အကျ ိုးရကျးဇူး ြျား) 

ရကျးေွာတွေင်းလြ်းကွေန်ကေစ်လြ်းခင်းဖပီးပါက စီးပွေားရေး၊လူြှုရေး၊ကျန်းြာရေး၊ပညာရေးြျား အဆင်ရမပရချာရြွေ့သွေားပါ                               

                                    ၀                                                                                         
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စီြံချက်ဆုိင်ော အချက်အလက်ရဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်ရလာက် ပြာဏလုပ်ေြည်) 

                                     (၁၀၀၀)        (၁၂)            (၆)     

စီြံချက် ကုန်ကျစေိတ်ေည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်းကုန်ကျစေိတ် (ကျပ်) ေည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀ သိန်း (ရငွေသား) 

           (ရငွေသား) 

 ၃၀            …………(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

 

 

 

 

        အ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှေင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အေည်ရဖာ်ြည့် အဖွေဲ့အစည်း(ြျား)၊ အရကာင်ေည်ရဖာ်ြည့်စနစ် (ရကာ်ြတီကိယု်တုိင်၊ ကန်ေရုိကင်ှား) 

                                                                                                        

(၂) စီြံချက်စတင်ြည့် အချန်ိ ခန့်ြှန်း ၂၀၂၂ −၂၀၂၃ 

(၃) စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချန်ိ ၂၀၂၂ −၂၀၂၃ 

(၄) ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှု ေေှိရအာင် ရဆာင်ေွက်ြည့် အစီအစဉ် 
ရကျးေွာြှ ေည့်၀င်ရငွေ (လုပ်အား)မဖင့် ပါဝင်ရဆာင်ေွက်သွေား ရ ရဆာင်ေွက်သွေားပါြည်။ 

အကျေ ိုးခံစားသူဦး ရ 
လူဦး ရ ဆင်းရဲချေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ် မခ) 

ကျေား ြ  ပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄  ပါင်း 

 ကျေးရွာအဆင့် ၆၅၈ ၇၁၄ ၁၃၇၂ ၃၁ ၉၄ ၈၄ ၁၂၆ ၃၃၅ 

အကျေ ိုးခံစားြည့် ဦး ရ ၆၅၈ ၇၁၄ ၁၃၇၂ ၃၁ ၉၄ ၈၄ ၁၂၆ ၃၃၅ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရေး၊ မပုမပင်ေိန်းသိြ်းရေးတ့ုိအတွေက် အဖွေဲ့အစည်းဆုိင်ောနှင့် ရငွေရ ကးဆိုင်ော အစီအစဉ်ြျား 
ရကျးေွာြှ မပည်သူေည့်ဝင်ရငွေ (လုပ်အား) သိန်း(၃၀)ေည့်ဝင််ြည်မဖစ်ဖပီး စီြံကိန်းအရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်ဖပီးပါက ပျက်စီးဆုံးရှုံးြှု ြေှိရစေန် 
ရကာ်ြတီြျား ရကျးေွာမပည်သူလူေုနှင့် ပူးရပါ်း၍ ေိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်သွေားပါြည်။ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



69 
 

 နာက်ဆက်တဲွ (၄) 
 

ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ  (၂) 

အပုိင်း (ခ) စီြံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်  

စီြံချေက်အဆိုမပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံချေက်အ ကကာင်းအရာ (Project profile) 

ရကျးေွာ                                        -        (     )ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                                -        ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -   မြစ်သားဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသ္ကီး / မပည်နယ်             -  ြန္တရလးတုိင်းရေသ္ကီး 

စီြံချက်အြည် -   ရသန့်စက်တည် ဆာက်မခင်း 

စီြံချေက် ဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ် ကကာင်း ရှေင်းလင်း ဖာ်မပချေက် (သ့ုိ) လက်ရှေိအ မခအ န 

ရကျးေွာ ေိှ အိြ်ြျားသည်  ရေသန့်စက်ြေိှမခင်းရ ကာင့် သန့်စင်ရသာ ရေကုိ ြရသာက်သံုးေမခင်း၊ ေံုးဓါတ်ပါရသာ ရေြျားကုိ ရသာက်သံုးေမခင်း၊ ေုိရေြျားကုိ 

ရသာက်သံုးြှုြျားပါက ရနာက်ဆက်တွေဲကျန်းြာရေးဆုိးကျ ိုးြျား မဖစ်ရပါ်ရနရသာ အခက်အခဲြျား ကကုံရတွေ့ေပါသည်။ 

စီြံချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရှေိအ မခအ နအား ပုိ ကာင်း အာင် ဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒ ဖာ်မပရန်) 

ရကျးေွာသည် အဝီစိတွေင်းရေ လံုရလာက်စွော ေေိှနုိင်ရသာ်လည်း ကျန်းြာရေးနှင့် ညီညွေတ်ရသာ ရသာက်သံုးရေသန့်ကုိ တစ်ေွာလံုး ရသာက်သံုးရစနုိင် ေန် ေည်ေွယ်မခင်း 

မဖစ်ပါသည်။ 

 ြျှာ်ြှေန်းအကျေ ိုးရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချေက်  ရာက်ရှေိမပီး နာက် ထပ်ဆင့်ရရှေိလာြည့် အကျေ ိုး ကျေးဇူး ြျေား) 

ရကျးေွာတွေင် ရေသန့်စက်တည်ရဆာက်ဖပီးစီးပါက ေံုးဓါတ်ပါရသာ ရေြျား ြရသာက်သံုးေမခင်း ၊ ကျန်းြာရေးနှင့်ညီညွေတ်ရသာ ရေသန့်ကုိ ရသာက်သံုးေမခင်းရ ကာင့် 
ရေရ ကာင့်မဖစ်ရပါ်နုိင်ရသာ ရနာက်ဆက်တွေဲရောဂါြျား ြမဖစ်ပွေားရတာ့ဘဲ လူြှုရေး၊ စီးပွေားရေး ပညာရေးတ့ုိကုိ ပုိြုိရကာင်းြွေန်ရအာင် ရဆာင်ေွက်လာနုိင်ြည်  
မဖစ်ပါသည်။ 
 

စီြံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက် ဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ် လာက် ပြာဏလုပ်ရြည်) 
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                              (၁၀၀၀)    

စီြံချက် ကုန်ကျစေိတ်ေည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်းကုန်ကျစေိတ် (ကျပ်) ေည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀ သိန်း (ရငွေသား) 

     ၁၅၀  သိန်း (ရငွေသား) 

 ……………………(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

 

 

 

 

 

စီြံချေက် အ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှေင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း(ြျေား)၊ အ ကာင်ထည် ဖာ်ြည့်စနစ် ( ကာ်ြတီကိယု်တုိင်၊ ကန်ထရုိကင်ှေား) 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနတ့ုိနှင့် ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်သွေားြည်။ 

(၂) စီြံချေက်စတင်ြည့် အချေန်ိ ခန့်ြှေန်း ၂၀၂၃−၂၀၂၄ 

(၃) စီြံချေက်မပီးစီးြည့်အချေန်ိ  ၂၀၂၃−၂၀၂၄ 

(၄)  ကျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရှေိ အာင်  ဆာင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ် 
ရကျးေွာြှ ေည့်၀င်ရငွေအား အလှူခံ၍ ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှု ေေှိရအာင်ရကာက်ခံသွေားပါြည် မဖစ်ပါသည်။ 

 

အကျေ ိုးခံစားသူဦး ရ 
လူဦး ရ ဆင်းရဲချေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ် မခ) 

ကျေား ြ  ပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄  ပါင်း 

 ကျေးရွာအဆင့် ၆၅၈ ၇၁၄ ၁၃၇၂ ၃၁ ၉၄ ၈၄ ၁၂၆ ၃၃၅ 

အကျေ ိုးခံစားြည့် ဦး ရ ၆၅၈ ၇၁၄ ၁၃၇၂ ၃၁ ၉၄ ၈၄ ၁၂၆ ၃၃၅ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ် ရး၊ မပုမပင်ထိန်းသိြ်း ရးတ့ုိအတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာနှေင့်  ငွ ကကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 
ရေသန့်စက်တည်ရဆာက်ဖပီးချနိ်ြှစ၍ ဖပီးဆံုးချနိ်အေိရကျးေွာအဖွေဲ့အစည်းြျားြှ ေိန်းသိြ်းသွေားြည် မဖစ်ပါသည်။ ရကျးေွာသူ/သားြျားေံြှ အလှူခံ၍ 
ရေဆိုးေုတ်ရမြာင်း ေည်ေှည်ရကာင်းြွေန်ရစေန်နှင့် ပျက်စီးြှု ရလျာ့နည်းရစေန် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီြျား၊ ေပ်ြိေပ်ဖြျား ရကျးေွာသူ/သားြျား 
ပူးရပါင်းေိန်းသိြ်း ရဆာင်ေွက် သွေားြည် မဖစ်ပါသည်။ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



72 
 

 နာက်ဆက်တဲွ (၄) 
ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ  (၃) 

အပုိင်း (ခ) စီြံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်  

စီြံချေက်အဆိုမပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံချေက်အ ကကာင်းအရာ (Project profile) 

ရကျးေွာ                                        -        (     )ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                                -        ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -   မြစ်သားဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသ္ကီး / မပည်နယ်             -  ြန္တရလးတုိင်းရေသ္ကီး 

စီြံချက်အြည် -  စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းအတွေက် ရချးရငွေေေိှရအာင် ရဆာင်ေွက်မခင်း 

စီြံချက်ရဆာင်ေွက်ေန် လုိအပ်ရ ကာင်း ေှင်းလင်းရဖာ်မပချက် (သ့ုိ) လက်ေိှအရမခအရန 

ရကျးေွာ၏ လက်ေိှအရမခအရနသည်                                       ပါသည်။                                                                   

                                                 

စီြံချက်ေည်ေွယ်ချက်(လက်ေိှအရမခအရနအား ပုိရကာင်းရအာင်ရဆာင်ေွက်လုိသည့် ဆန္ဒရဖာ်မပေန်) 

စုိက်ပျ ိုးရေးအတွေက် ရချးရငွေ ေေိှလျှင် ရကျးေွာေိှ စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်ရဆာင်ေွက်ရနရသာ ရတာင်သူအိြ်ရောင်စုြျားအရနမဖင့် စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း တုိးချဲ့  

ရဆာင်ေွက်နုိင်ြည် မဖစ်ပါသည်။  

ရြျှာ်ြှန်းအကျ ိုးေလေ် (လက်ငင်းေည်ေွယ်ချက် ရောက်ေိှဖပီးရနာက် ေပ်ဆင့်ေေိှလာြည့် အကျ ိုးရကျးဇူး ြျား) 

ရကျးေွာ၏ လူြှုရေး၊ စီးပွေားရေး၊ ကျန်းြာရေး၊ ပညာရေးဘဝအဆင့်အတန်းြျား တုိးတက်လာြည်။                                                  

စီြံချက်ဆုိင်ော အချက်အလက်ရဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်ရလာက် ပြာဏလုပ်ေြည်) 

ရကျးေွာ စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းအတွေက် ရချးရငွေ ေေိှရအာင် လုပ်ရဆာင်သွေားြည်။ 

စီြံချက် ကုန်ကျစေိတ်ေည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်းကုန်ကျစေိတ် (ကျပ်) ေည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 
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 ၃၀၀ သိန်း (ရငွေသား) 

          သိန်း (ရငွေသား) 

 ……………………(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

 

  
 

 
 
 

စီြံချေက် အ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှေင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း(ြျေား)၊ အ ကာင်ထည် ဖာ်ြည့်စနစ် ( ကာ်ြတီကိယု်တုိင်၊ ကန်ထရုိကင်ှေား) 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနတ့ုိနှင့်အတူ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်သွေားြည်။ 

(၂) စီြံချေက်စတင်ြည့် အချေန်ိ ခန့်ြှေန်း ၂၀၂၄−၂၀၂၅ 

(၃) စီြံချေက်မပီးစီးြည့်အချေန်ိ ၂၀၂၄−၂၀၂၅ 

(၄)  ကျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရှေိ အာင်  ဆာင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ် 
ရကျးေွာြှ ေည့်၀င်ရငွေအား အလှူခံ၍ ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှု ေေှိရအာင်ရကာက်ခံသွေားပါြည် မဖစ်ပါသည်။ 
 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ် ရး၊ မပုမပင်ထိန်းသိြ်း ရးတ့ုိအတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာနှေင့်  ငွ ကကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 
စုိကပ်ျ ိုးရေး ရချးရငွေ ေေှိချနိ်ြှစ၍ ဖပီးဆံုးသည်အေိ ရကျးေွာအဖွေဲ့အစည်းြျားြှ ေိန်းသိြ်းသွေားြည် မဖစ်ပါသည်။                      
                                   /                     ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီြျား၊ ေပ်ြိေပ်ဖြျား ရကျးေွာသူ/သားြျား ပူးရပါင်းေိန်းသိြ်း 
ရဆာင်ေွက ်သွေားြည် မဖစ်ပါသည်။ 

 

 

အကျေ ိုးခံစားသူဦး ရ 
လူဦး ရ ဆင်းရဲချေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ် မခ) 

ကျေား ြ  ပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄  ပါင်း 

 ကျေးရွာအဆင့် ၆၅၈ ၇၁၄ ၁၃၇၂ ၃၁ ၉၄ ၈၄ ၁၂၆ ၃၃၅ 

အကျေ ိုးခံစားြည့် ဦး ရ ၆၅၈ ၇၁၄ ၁၃၇၂ ၃၁ ၉၄ ၈၄ ၁၂၆ ၃၃၅ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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 နာက်ဆက်တဲွ (၄) 

ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ  (၄) 

အပုိင်း (ခ) စီြံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်  

စီြံချေက်အဆိုမပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံချေက်အ ကကာင်းအရာ (Project profile) 

ရကျးေွာ                                        -        (     )ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                                -        ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -   မြစ်သားဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသ္ကီး / မပည်နယ်             -  ြန္တရလးတုိင်းရေသ္ကီး 

စီြံချက်အြည် -  စာသင် ကျောင်း ခခံစည်းရုိးကာရံမခင်း 

စီြံချေက် ဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ် ကကာင်း ရှေင်းလင်း ဖာ်မပချေက် (သ့ုိ) လက်ရှေိအ မခအ န 

                                                                                                               /                                      

                             

စီြံချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရှေိအ မခအ နအား ပုိ ကာင်း အာင် ဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒ ဖာ်မပရန်) 

စာသင်ရကျာင်းခခံစည်းရုိးရကာင်းြွေန်ပါက ရကျာင်းသူ/သား ြျားရအးချြ်းစွော စာသင်နုိင်ြည်မဖစ်ပါသည်။ 

 ြျှာ်ြှေန်းအကျေ ိုးရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချေက်  ရာက်ရှေိမပီး နာက် ထပ်ဆင့်ရရှေိလာြည့် အကျေ ိုး ကျေးဇူး ြျေား) 

စာသင်ရကျာင်းခခံစည်းရုိးရကာင်းြွေန်ပါက ရကျာင်းပျက်စီးမခင်းြေိှ ဆော/ဆောြြျားနှင့် ရကျာင်းသူ/သားြျား ရအးချြ်းစွောစာသင်နုိင်ပါသည်။ 
 

စီြံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက် ဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ် လာက် ပြာဏလုပ်ရြည်) 
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စာသင်ရကျာင်းအုတ်တံတုိင်း  အေှည် -၁၅၀၀ရပ၊အမြင့် ၄ရပ 

စီြံချက် ကုန်ကျစေိတ်ေည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်းကုန်ကျစေိတ် (ကျပ်) ေည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀ သိန်း (ရငွေသား) 

      ၅ ၀သိန်း (ရငွေသား) 

 …       …………………(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

 

 

 

 

 

စီြံချေက် အ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှေင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအ ကာင်အထည် ဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း(ြျေား)၊ အ ကာင်ထည် ဖာ်ြည့်စနစ် ( ကာ်ြတီကိယု်တုိင်၊ ကန်ထရုိကင်ှေား) 
ပညာရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချတ်ိဆက်၍ စာသင်ရကျာင်းအတွေက် ရကျာင်းြိဘ ဆောအသင်းြျားနှင့် ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်ြည်။ 

(၂) စီြံချေက်စတင်ြည့် အချေန်ိ ခန့်ြှေန်း ၂၀၂၅−၂၀၂၆ 

(၃) စီြံချေက်မပီးစီးြည့်အချေန်ိ ၂၀၂၅−၂၀၂၆ 

(၄)  ကျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရှေိ အာင်  ဆာင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ် 
ရကျးေွာ ေပ်ြိေပ်ဖြျားနှင့် ဆော၊ဆောြြျားနှင့် ရကျာင်းြိဘဆောအသင်းြျားနှင့်ဝိုင်းဝန်းအလှူခံြည်။ 

 

အကျေ ိုးခံစားသူဦး ရ 
လူဦး ရ ဆင်းရဲချေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ် မခ) 

ကျေား ြ  ပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄  ပါင်း 

 ကျေးရွာအဆင့် ၆၅၈ ၇၁၄ ၁၃၇၂ ၃၁ ၉၄ ၈၄ ၁၂၆ ၃၃၅ 

အကျေ ိုးခံစားြည့် ဦး ရ ၆၅၈ ၇၁၄ ၁၃၇၂ ၃၁ ၉၄ ၈၄ ၁၂၆ ၃၃၅ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ် ရး၊ မပုမပင်ထိန်းသိြ်း ရးတ့ုိအတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာနှေင့်  ငွ ကကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 
ရကျးေွာစာသင်ရကျာင်းအုတ်တံတားအတွေက် ရကျးေွာြှ (၅၀)သိန်းေည့်ဝင်ြည်မဖစ်ဖပီး စာသင်ရကျာင်းြိဘဆောအသင်းြျားနှင့် ဆော၊ဆောြြျားဝုိင်းဝန်းေိန်း  
သိြ်းရစာင့်ရေှာက်သွေားပါြည်။ 

 

 

 


